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Paneveézys

“Negalédami dél minios prinesti jo prie Jézaus, jie praplésé stogq
namo, kur jis buvo, ir, padare skyle, nuleido Zemyn nestuvus, ant kuriy guléjo

paralyZuotasis” (Mk 2,4)

P Katechezé

“Negalédami dél minios prinesti
jo prie Jézaus, jie praplésé stogq
namo, kur jis buvo, ir, padare skyle,
nuleido Zemyn nestuvus, ant kuriy
guléjo paralyZuotasis"”.

Evangelijos mums nepasakoja,
kas buvo anie vyrai atneSe
paralyZuotagjj. Gal jie buvo jo Seimos
nariai, giminaiciai, kaimynai? O
gal paralyZuotojo biciuliai, kurie
matydami savo draugo vargus,
nusprendé Zutbiut jj nunesti jaunam
Stebukladariui? ~ Siaip ar taip
neZinome kas jie tokie buvo, bet
galime pasakyti, kokie jie buvo. Tai
buvo atkaklis, ryztingi ir drasis
Zmoneés. Jie nesé paralyZuotajj per
visg gyvenviete, brovési per minig,
nors girdéjo replikas, kad lenda , be

eilés”, jaute ironiskus Zvilgsnius, kad
tempia kazkokj beviltiSka paliegélj
pas jaunajj Mokytoja. Taciau atrodo,
kad pasiekus tikslg jie negaléjo
patekti vidun - j namus, kur
pamokslavo Jézus, tad lipo ant stogo
ir praardé jj, kad galéty prasiverzti
prie VieSpaties.

Kas skatino Siuos Zmones
ryztis tokiems Zingsniams? Be
abejo - tikéjimas. Jie tikéjo, kad
Jézus gali paveikti esamg situacija,
padéti negalios iStiktam Zmogui.
Tikéjimas jkvépé juos, suteike jiems
jégy, padéjo jveikti klittis. Tikéjimas
Jézumi jgalino juos parodyti drasg ir
ryzta.

Vienas i$ skleidZiamy mity apie
kriks¢ionybe, kad krikS¢ionys yra
pastumdeéliai, kad i baznycig vaiksto

bevaliaiir nemastantys Zzmonés. Taip
kalba tie, kurie nepaZjsta nei pacios
krikScionybés, nei jos istorijos.
IS tiesy, tik atkaklus ir ryZtingi
Zzmoneés gali iSsaugoti bei skleisti
tikéjima, kg mums liudija ir Sventyjy
gyvenimai. Vien drasus Zmogus gali
pasitikti patycias, panieka, pasSaipg,
su kuria neiSvengiamai susidurs,
kad, pavyzdziui, tiki ne moksline
pazanga, o Jézumi Kristumi.

Tiesa, drasos neturétume
painioti sujéga. Netjei sau atrodome
silpni, negabus ir paZeidziami, net
jei taip apie mus kalba kiti, neverta
iSsigasti. Tikroji drgsa pasireiskia
tuomet, kai matydami savo
silpngsias puses, ryZtamés priimti
tikéjimo ir meilés i$Siukj, drjstame
artintis prie Jézaus, leidZiamés su
juo i gyvenimo avantiura.

Toks jau tas tikéjimas yra:
nuolatos jj reikia saugoti, grudinti
ir auginti. Galime paklausti - kodél?
Kodél nepakanka pasikrikstyti,
kodél neuztenka vieng sykj iSpaZzinti
tikéjimg Dievu ir ramiai gyventi?
Pagaliau, kodél tenka susidurti su
sunkumais, problemomis, Kklititimis,
juk atrodyty prieSingai, tikinc¢iam
viskas turi sektis?!

Mes gyvename laiko ir kiino
salygomis, tai reiskia, kad niekada
nepasiliekame stabilioje biuisenoje.
Kasdien, susiklosCius jvairioms
aplinkybéms, iSkylant naujiems

isSukiams, mes turime laisvai
pasirinkti tikéjimg. Todél, kad
tikéjimas néra geras jprotis, grazi
tradicija, bet Dievo dovana.

Su dovana galima elgtis
dvejopai: galima, pavyzdziui, gavus
dovany Ipoda pasidziaugti nauju
zaisliuku, o paskui juo naudotis
tik periodiSkai, taCiau galima
kasdien juo klausytis muzikos ir
su dékingumu prisiminti Zmones,
kurie jj mums padovanojo.

Taip pat ir su tikéjimo dovana.
Ji kasdien turi buti atnaujinama,

priimama, nors gyvenimo
aplinkybés ir nebuty pacios
palankiausios. Kasryt atsibude

iS naujo pasirenkame tikéti, tarti
Dievui ,taip“ Kasdien §Ventoji
Dvasia beldZiasi j miusy Sirdj,
skeldama joje tikéjimo kibirkstj. Tad
nuo miusy atsiliepimo priklauso, ar
tikéjimas jsitvirtins musy gyvenime.
Sunkumai, iSbandymai tampa
tuo lakmuso popieréliu, kuris
parodo misy tikéjimo biukle.
Negana to, atlaikius iSbandymus
tikéjimas bresta, stipréja ir musy
rySys su Jézumi. Tuomet Zinome,
kad kas gyvenime benutikty, vis
vien tikéjimas bus musy atrama.

Tomas Viluckas
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#) Klausimai-atsakymai

Man labai sunku melstis, mgstyti
apie Dievq kai ateinu | BaZnyciq.
Ten susirenkanti minia daznai tokia
blaskanti démesj, visaip ceZanti, yra
chory, kurie nusigieda ir pan.

Pas Jézy visuomet rinkosi
minios: iS smalsumo, i§ neturéjimo
ka veikt, kiti lauké Zenkly ir stebukly,
o dar kiti artinosi vedami didelio
tikéjimo. Jézus, nors ir Zinojo kas
vyksta Zmoniy Sirdyse, nestimeé jy
nuo saves. Tiesiog, kalbédamas apie
maldg, Jis saké: , Kai tu panorési
melstis, eik | savo kambarélj ir.
melskis savo Teévui, esanciam
slaptoje” (Mt 6,6). Ta slapta vieta,
pirmiausiai, yra musy Sirdis ir
joje bendrauti su Dievu galime ne
tik Baznyciose, bet ir troleibuse,
mokykloj, darbe.

O apie BaznyCig, girdéjau kaip
vienas kunigas pries savo Sventimus
pasaké: “dabar susituoksiu su
seniausia pasaulyje Moterimi® Jei
skaiCiuotume BaznycCios amziy - ji
tikrai jau senuté, bet ko gero pati
iSmintingiausia ir labiausiai mylinti
savo vaikus. Prie jos glaudziasi visi,
0 ji irgi neatstumia nei vieno. Juk
pas ja kasdien vyksta puota. O puota
greit virsty oficialiais pietumis jei
joje susirinkty vien tobuli iSrinktieji.
| Dievo namus, j Jo puotg reikia

ateit nusiteikus su meile ir to as
pasimokiau iS vokiecCiy politiko
Bismarko Zodziy, kuriuos jis pasake
savo zZmonai vestuviy metu: ,AS
vedu tave, ne todél, kad myliu, bet
todél, kad noriu myléti‘.

Stengiuosi melstis daZnai ir
istikimai, bet gyvenime vistiek daug
napasisekimy, sunkumy, kurie trukdo
eiti pirmyn. Kodél taip yra?

Paskaitykite 1 Kor 1, 27-31.
Dievas naudojasi miusy silpnumu,
kad apreikSty savo galybe, ir kad
nebesigirtume savo jégomis, bet
Zavetumeémes Jo veikimu per mus
ir per tuos, kurie Salia musy. Ir dar,
musy Dievas taip pat peréjo per
kancia, apleidima, Jis patyré draugy
iSdavyste - taip Jis tapo panasus
j mus, Jis tapo miusy broliu. Savo
tuStumoje kartais Saukiuosi Tévo
Jézaus ZodZiais nuo kryZziaus arba
raudu skaitydamas psalmes, ir aciu
Jam, Jis netildo, neliepia uZsiciaupti,
nedraudZia emocijy, bet visada
Salia ir visada myli, net ir koks
nenusisekes sau ar kitiems atrodau.

Beje dar noriu pasidalintituo,
ka perskaiciau knygoje, kur buvo
apraSomi Zmogaus pergyvenimai
AusSvico koncentracijos stovykloje.
Jis raseé: ,ISgyvendavo Zmonés, kurie

uzuot klause: ,Kodél tai atsitiko
man? Kodél Dievas man toks
negailestingas?, - saves klausdavo
kitko: ,Kg a$ galiu padaryti net
Siomis siaubingomis sglygomis?‘ Jei
negalime pakeisti situacijos, reikia
pasirinkti nuostatg nepakei¢iamy
gyveni mo aplinkybiy atzvilgiu.
Svarbu ne vien tai, ko mes laukiame
iS gyvenimo ar Dievo, bet ir ko jie
laukia i$ musuy.

IS kur Zinoti ko reikia Dievo
deramai melsti; kaip suprasti, ar
mano troskimai sutampa su Dievo
norais?

Tam, kad galétume klausytis ir
iSgirsti tiek save, tiek Dieva, manau
svarbu paskirti maldai budriausias
ir gyvybingiausias dienos valandas.
Kai esam pavarge, ne visada gebam
iSgirst kita Zmoguy, o Dievg iSgirsti
gali buti dar sunkiau. Be to, buvau
mokoma, meldZiantis pirmiausia
prasyti Sv. Dvasios I$minties
dovanos. ISmintingo  Zmogaus
tikéjimas pamazu tampa panasSus
j Zinojima. Dar, su ISmintimi ateina
poziurio gilumas ir platumas.

Vienas i$ iSmintingy pozitriy,
tai zvelgti | save Dievo ir amzinybés
akimis, bei melsti to, kas turi
nenykstancig verte. O Dievas, taip
pat manau, leidZia vykti tam, kas
reikalinga mano ISganymui ir leis

man kazkiek paaugti meiléje ir
priartéti prie Jo.

Mano Seima manes nesupranta:
jiems atrodo, kad as per daZnai
einu j Baznyc¢iq, maldos grupele,
susitikimus su tikincCiais Zmoném.
Jiems atrodo, kad as visq tq laikq
leidZiu nenaudingai ir neuZsiemu
savo ,pirminiais“ reikalais.

Kadangi Zmonés daznai apie
viska  sprendzia  naudingumo
prasme (kokig nauda man duos Sis
santykis, kiek Sis darbdavys mokés
pinigy), todél ir | malda jie Ziuri
kaip i paprasCiausig tinguma. Juk
tai neneSa naudos, pinigy, rysiy;
ir kaip G. E. Lessingas pasaké:
»,Nenormaliai reaguoti | nenormalig
padétj yra normalu® Jei tévai yra
netikintys ir tame nemato prasmés,
vadinasi jie ir pyksta. Tai rodo, kad
jie néra tokiame santykyje su Dievu
kaip jus. Daugelis Zmoniy gali leisti
valandy valandas prie kompiuterio,
virtualiai bendraudami vieni su
kitais, spresdami kryZiazodZius,
vartydami Zurnalus ir tai jiems
atrodo naudingiau, nei kad jy vaikas
leidZialaikg subrangiujam Asmeniu.
Papasakok savo tévams apie malda
kaip bendravimg su Draugu., jiems
galbut tai bus suprantamiau.

Zinoma, geras draugas nores,
kad tau sektysi, todél leis laiku
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sugrizti prie butiny atsakomybiy
kasdienybéj. Pamenu, du mano
studijy draugai prie§ egzaminus
nusprendé apsiginkluoti Sv. Rasto
iSmintimi: ,Viskas tuStybiy tustybe®
bet tai nebuvo tinkamiausias metas
jkuinyti $i Zodj, nes tai jy neisgelbéjo
nuo skoly ir egzaminy perlaikymo.

IS kur gauti tokios drgsos ir
ryZto tikéjime, kaip pas tuos 4 vyrus
is evangelijos?

Yra toks posakis: ,valgyt
iSmoksti valgydamas, rasyt
raSydamas ir t.t.“ Tikéjimas auga ir
grudinasi malonei padedant per visg
gyvenimg. Kartais reik nepamirst
drasiy apsisprendimy ir ryZto

savo paprastame kasdieniniame
gyvenime. Jei suplanavau,
apsisprendziau kazkam gero, tai
reikia siekt tikslo iki galo. Maloné
nesiprieSina prigimciai. Jei esam
tvirti savo Zmogiskume, pamatysim,
kad ir tikéjimo iSbandmuose yra
lengviau apsispresti.

Ir dar vienam ar Kkitam
ryztingam apsisprendimui mane
paskatina nuostata, kad geriau
paisyti ne kg Zmonés apie mane
pagalvos ar pasakys, bet paklausti
saves, kaip Jézus toje situacijoje
pasielgtu, ka Jis man dabar pasakytu.
Tokiems apsisprndimams man
padeda ir viena ar Kkita prisiminta
istorija i$ evangelijy.

#) Asmeniné piligrimyste

Sv. Rasto istrauka

,Negalédami del minios
prinesti jo prie Jézaus, jie praplésé
stoga namo, kur jis buvo, ir, padare
skyle, nuleido Zemyn neStuvus, ant
kuriy guléjo paralyZiuotasis® (Mk 2,
4)

Klausimai apmastymui

- K3 galétum pasakyti apie tuos
keturis vyrus iS tokiy juy veiksmuy:
negalédami prinesti, praplésé stoga,
padaré skyle, nuleido Zemyn?

- Kaip Tu daZniausiai elgiesi,

kai susiduri su kliatimis, sunkumais,
issukiais?

- Kokie dalykai Tavo gyvenime
Siandien yra kaip ,namo stogas®
kurie skiria Tave nuo Jézaus?

Maldos intencija

Melskime §j meénesj sau ir
kitiems nepalauZiamo tikéjimo
malonés, kad galétume kaip tie
keturi vyrai nestokodami ryZzto ir
atkalumo, kuris kyla i§ tikéjimo,
verZtis prie Jézaus neSini ne tik savo,
bet ir kity rupesciais.

UZduotis -
pasiulymas

Kad keistysi musy gyvenimai ir
mes patys, labai daznai turime daryti
sprendimus, pasirinkimus. Ramiai
atsisédes keleta minuciy pagalvok,
kurioje gyvenimo srityje Tau
labiausiai dabar reikéty pasikeitimuy.
Pagalvok kokiam tikslui artimiausiu
metu Tau labiausiai reikéty
iStvermes, pastangy ir tikéjimo. Gal
tai tavo darbas, kuriame ne viskas
puikiai klojasi. O gal tai kokia nors
Tavo paties asmeniné silpnybé,

praktinis

trukumas, kurj norétum istaisyti.
Pagalvojes apsispreskir ryzkis keisti
ta situacijg arba savybe. Taciau
labai svarbu, kad savo pasiryZimo
laikytumeisi ir nenuleistum ranky
po pirmy nesékmiy. Tegul Tavo
iSsikeltas tikslas buna realus ir
pamatuojamas. Bik Kkonkretus.
Taip pat nepamirsk paprasyti Dievo
palaiminimo savo zZingsniams, nes
su Jo malone viskas klojasi kur kas
lengviau. Gali savo apsisprendimu
pasidalinti su draugu ar savo maldos
grupe ir paprasyti jy maldos.
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Bendruomeneés prisistatymas

susiskaldZiusiame,
kartais be galo
Ziauriame  pasaulyje  protiskai
nejgaltis ~ Zmonés  moko  mus
pasitikéjimo, paprastumo, meilés,
vienybés. (Jean Vanier)

Musy
pasidalinusiame,

-

»Tikéjimas ir Sviesa“ -
krikScioniskas bendruomeninis
judéjimas. Sios  bendruomenés
jungia  vaikus,  paauglius ir

suaugusiuosius, turinCius sunkig,
vidutine ar lengva proto negalig,
taip pat jy Seimy narius ir draugus,
daZniausiai jaunima.

PROTO NEGALIOS ZMONEMS
,Tikéjimas ir Sviesa“ suteikia
galimybe atpazZinti ir ugdyti
savo talentus, patirti draugystés
dZiaugsma.

»Tikéjimo ir Sviesos“ bendruomeneé

TEVAMS ,Tikéjimas ir Sviesa“
suteikia paramg iSbandymuose,
padeda geriau pamatyti savo vaiko
vidinj grozj.

DRAUGAI nejgalaus Zmogaus
déka pazjsta kitokj pasaulj, kuriame
vyrauja ne lenktyniavimas, pinigai
ar materialinés gérybés. Silpnas ir
pazemintas Zzmogus kuria Svelnumo
ir iStikimybés, jsiklausymo ir
tikéjimo atmosfera.

Sios  bendruomenés  yra
susitikimy, o ne gyvenimo Kkartu
bendruomenés, jy nariai reguliariai
susitinka, kad stiprinty tarpusavio
rySj, pasidalinty sunkumais ir
viltimis, galéty drauge Svesti ir
melstis.  Viena  bendruomené
paprastai jungia apie trisdesSimt
Zzmoniy. Susitikimai vyksta Kkas
meénes;j.

Ka mes veikiame?

DALIJAMES.
Susibire | maZas grupeles
kalbamés ir dalijamés savo

sunkumais, dZiaugsmais, atradimais.
Taip pat stengaimés nesti vieni kity
nastas, padrasinti, palaikyti vienas
kita. Pasidalintas vargas palengvéja,
o dZiaugsmas padvigubéja.

SVENCIAME.

[Stikima  draugysté  gimdo
dzZiaugsma. Dievas mus paSauké buti
drauge, todél nesame vieni. Savo
dZiaugsmg iSreiSkiame giesmémis,
Sokiais, zaidimais, dalijameés
vaiSémis, Svenciame gimtadienius...
Nejgalus Zmogus sugeba naturaliai
sukurti dziaugsmingg atmosferg,
nes jo nekausto visuomenés
nuomoneé, kity baimé.

MELDZIAMES.

Kiekvienas Zmogus, tiek
jigalus, tiek su negalia, yra Dievo
mylimas! Kiekvienas asmuo, net
pats silpniausias, yra pasauktas kuo
stipriau gyventi tikéjimo gyvenima
ir gauti visus savosios BaZnycios
dvasinius turtus - sakramentus,
dalyvauti liturgijoje...

Drauge susitike meldziameés,
dalyvaujame Eucharistijoje. Kasmet
vykstame | piligrimines keliones.
MeldZiames vieni uz kitus.

ISTIKIMYBES LAIKAS.
Draugysté stipréja, kai
atrandame laiko pabuti drauge.

Tarp bendruomeniniy susitikimy
bendruomenés nariai palaiko rysj,
susitinka pabendrauti, pasidalinti,
pasimelsti, padéti vieni Kkitiems,
vasarg vykstame | stovyklas,
piligrimines keliones...

Apie ,Tikéjimo ir Sviesos“
Zenkla

Mebas - asmuo, turintis protine
negalia, ,Tikéjimo ir Sviesos”
Zenklo autorius, pieSé ji rengiantis
1971 mety piligriminei kelionei j
Lurda. Jis nupieSé labai paprastg
vaizdelj - viename laivelyje plaukia
dvylika Zmogeliuky, o dangus - tai
apsiniaukes, tai saulétas. Mintis taip
pat paprasta - mes visi plaukiame
drauge vienoje valtyje; kartais jura
biuna labai audringa, kartais - visai
rami; kartais reikia sunkiai irkluoti
norint plaukti drauge per gyvenimg,
o kartais - pucia lengvas véjelis,
jura rami, saulé Sviecia ir gyventi
nuostabu. Taip visa suprato Mebas
ir tikriausiai pieSdamas buvo labai
jkvéptas, nes net nemokédamas
skaiciuoti jis nupiesé dvylika, todél
manome, kad Jézus tuo metu ramiai
sau miegojo kazkur valties dugne...

Siandien 1 500 ,Tikéjimo
ir Sviesos“ bendruomeniy yra
pasklidusios  visuose  pasaulio

kontinentuose, 75 pasaulio Salyse

(9 iS jy - Lietuvoje). l—
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#) Liudijimas

, Tikéjimo ir Sviesos”
bendruomenése esame  pasaukti
ypatingu biudu liudyti Zmoniy su
negalia turimas dovanas. Jie taip

daznai atstumiami, Zeminanciai
nuzvelgiami, laikomi  beverciais.
Siose bendruomenése pastebime,

kokie svarbis ir graZis yra nejgaliis
Zmonés, todél galime paliudyti ne
tik jy Zmogiskqgjq verte, bet ir tai,
kad jie yra ypattingai Dievo mylimi.
Trokstame biiti liudytojais ne tik
ZodZiais, bet ir gyvenimu drauge.
Taigi  liudytojas nurodo, kaip
galima patirti vidinj iSgydymq ir
islaisvinimgq, parodo keliq link Dievo,
ir atskleidZia, kad Dievas slepiasi ten,
kur gyvuoja meilé, o ne kur vesi galia.
(Jean Vanier)

kkxk

Mano trumputé istorija yra
apie tai, kaip netikétai ir kokiu
stebinanciu bidu jauno Zmogaus
gyvenimas gali buti perkeistas.
Mano dar neilgo gyvenimo istorija
buvo pilna litdesio, Kkartélio,
vidiniy Zaizdy, uzZgniauzty
asary, nusivylimo, patirties, jog
besalygiska net artimiausiy Zmoniy
meilé néra jmanoma, suvokimo,
jog Siame gyvenime reikia kautis
del savo vietos po saule. Todél
jame jauciausi neturinti sau vietos

- tokios, kur galéciau isdrijsti
nesigrumti, siekdama jrodyti, jog as
ne blogesné uz kitus, o tiesiog buti,
kas esu, ir tikétis buti priimta tokia,
kokia esu, bei dziaugtis délto, kad
gyvenu. Kai maZiausiai to tikéjausi
(dar maZiau to noréjau), Jézus
mane atvedé j , Tikéjimo ir Sviesos“
bendruomene. Prisipazinsiu: i$
pradZiy gerokai tam prieSinausi.
Bet Dievo paslaptinga trauka
nugaléjo mano pasiprieSinima.
Atéjau | vienag iS bendruomenés
susitikimy. Nieko nepaZinojau
asmeniskai. Ir pirmoji mane
pasitikusi buvo Dauno sindroma
turinti mergina, vardu Virguté. Visi
taip vadinami ,normalls“ Zmonés
prieS prasidedant Sventei buvo
labai uZsiéme, ripinosi daugeliu
dalyky - kaip papuosti sale, parengti
jaukiag vieta maldai, kazkas plové
vynuoges... Virguté iS karto mane
pastebéjo. Priéjo prie manes, paéme
uZ ranky ir Zvelgdama tiesiai i akis
paklausé: ,Kaip Jis jauciates?“
Svelniai tariant, jauciausi gerokai
sutrikusi ir atsakiau: ,AS Cia pirma
kartg“. Bet tai nebuvo atsakymas
j jos klausimg. Todél ji pakartojo:
,Taip, bet KAIP JUS JAUCIATES?“
Si mergina (tik véliau suZinojau,
kiek kancios ir atmetimo dél savo
negalios ji jau buvo iSkentusi)

Zvelgeé tiesiai | mano Sirdj, j asmenij,
nors maté mane pirmg Kkarta. Ji
labai mane palieté. Jai nebuvo
svarbu, kg a$ studijuoju, kuo dirba
mano tévai, ar esu populiari tarp
bendraamziy... Jai buvo svarbu, kad
as esu ir kaip a$ jauciuosi. Zinoma,
toliau prireiké laiko, kad mes is tiesy
susidraugautume ir palaipsniui
as jzengiau | tokj pasaulj, kurio
anksCiau nepazinojau (net nejtariau
esant). Virguté (véliau ir kiti mano
draugai su proto negalia) padéjo
man patiketi, kad esu Svelniai
Dievo mylima, kad svarbu ne tai, kg
darau, kaip man sekasi ar nesiseka,
bet kas iS tiesy esu. Kad niekam
nieko neturiu jrodyti. Jiems reikéjo
tik mano buvimo ir draugystés.
Labai greitai supratau, kad man to
reikéjo ne ka maziau nei jiems. Jy
paprastumas, spontaniSkumas ir
paslaptingas Dievo buvimas juose
gydé ir keité mano Sirdj. Ir Siandien
gydo ja ir keicia. Virguté, Bernadeta
ir daugelis kity proto negalig
turin¢iy asmeny Siandien yra
iStikimiausi, geriausi mano draugai,
primenantys, kas gyvenime svarbu,
0o kas - ne. Mes kartu Svenciame
gyvenimg, savo mazumg ir Dievo
mazumag visoje Jo didybéje - nors
ir toliau gyvename sudétingame
pasaulyje, kur silpnajam daZniausiai
néra paliekama vietos. Mes vienas
kitam atskleidZiame, kaip stipriai

esame Dievo mylimi ir kad Dievo
keliai neZinomi: Jis pasirenka tai, kas
silpna, kad sugédinty galinguosius,
ir kad mes JAU SIANDIEN turétume
apsciai gyvenimoir Dievo dZiaugsmo
dél jo pasirinkimy.

KRISTINA

kKK

Kai susitinku su nejgaliu
Zmogumi, tarytum patenku j kitokj
bendravimo lygmenj. Cia i$nyksta
laiko sgvoka ir visa iStirpsta
didziuléje jo Sirdyje. Sakome:
Jturintis proto negale, o vis gi -
turintis didele Sirdj, sugebancia
apkabinti, myleti, iStirpdyti visus
rupescius ir nerimg, priverciancig
nusiSypsoti.Tuo neigalusis biciulis
ir panaSus Dievag. Nes myli kaip
Dievas, kaip Marija ir kaip Dangaus
Sventieji... Jei gali kalbéti, jis pasako
nuoSirdZiai ir paprastai: ,Kaip
as tave myliu!“, jei ne, parodo tai
Sypsena ar spontaniSku dideliu
apkabinimu. Tada prakalbinta mano
Sirdis pasijunta dangiSkojo Tévo
gléby ir vel nenustoja stebétis -
kokia nejkainojama Dievo dovana
yra Sis silpnas, trapus, neigalus
Zmogus.

MARTYNA

[s
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d) Veikla

Evangelinis iSgyvenimas

Siulome buda, kaip drauge,
pasitelkiant pantomimg, Sirdimi
skaityti ir iSgyventi Sv. Rasta.

Pantomima - miusy biciuliams
(taip vadiname savo draugus su
proto negalia) labiausiai priimtinas
iSraiSkosbuidas. Savoesybésgelmése
jie suvokia tai, ko negaléty suprasti
i ZodZziy. Vis labiau patiriame,
kad ne tik jiems pantomima gali
labai pagyvinti Evangelijg, bet ir
kiekvienam i§ miusy ji gali padéti
iSgyventi  Evangelijos  slepinius
iS vidaus. Todeél ja ir vadiname
Evangeliniu iSgyvenimu.

Bendruomenéje pantomima
néra teatras. Mes nesame aktoriai.
Tiesiog norime iSgyventi Evangelijg
kaip tikrg istorijg, kuri vyksta
dabartyje. Norime, kad ji buty
suprasta ir iSgyventa i$ vidaus.

Kartais mes gerai paZjstame
Siuos tekstus, bet jie néra jsiskverbe
j misy Sirdis. Mes nepajutome, kad
jie skirti mums Siandien.

Yra gera ir patartina, kad
pantomimoje dalyvauty kiekvienas
asmuo be iSimties. Idealu, Kkai
kiekvienas turi savo vaidmenj ir
néra né vieno ,ziurovo" - visi esame
liudytojai!

e Geriausia pasirinkti vieng
Evangelijos iStrauka ar vieng
palyginima, kuris atskleisty visg jos
verte.

e Kapelionas ar kuris Kkitas
i$ anksto pasirenges asmuo taria
keleta Zodziy apie pantomimai
pasirinktg iStraukg ir taip gerai
paruosia misy Sirdis.

e Pantomimos metu kaZkas
létai skaito parinktg teksta.

e Kiekvienas pantomimos
yherojus“ jam skirtus Sv. Rasto
ZodZius palydi i$ Sirdies gilumos
kylanciu gestu.

e Reikiamu metu per
pantomimg labai aiskiai gali buti
pasakomi keletas komentary.

e Galime uZbaigti iS anksto ar
spontaniskai parinkta giesme.

e IS anksto sutariame, kad
Evangelinio iSgyvenimo pabaigoje
susilaikysime nuo plojimy, nes tai -
ne teatras. Mes drauge iSgyvename
Evangelijg i$ vidaus.

2) Atviro stogo diena

Atviro stogo dienos su “Tikéjimas ir Sviesa” bendruomene vyks:

VILNIUS:
gruodzio 12 d. 14 val. Ausros varty 12 (DidZioji salé).

KAUNAS: gruodzio 9 d. 18 val. Kauno arkivyskupijos jaunimo centras
(Vilniaus g. 7)

SIAULIAL: gruodZio 5 d., 14 val. Siauliy universitetas, Socialinés gerovés ir
negalios studijy fakultetas (ViSinskio 25)

MARIJAMPOLE:
gruodzio 13 d. 12 val. Pastoracinis centras (Bendoriaus g. 3)

KLAIPEDA:
gruodzio 6 d. 14 val. Pranci$kony Sv. Brunono parapijoje (Debreceno g. 3).

Butinai pasiziurékite ir judéjimo formatu - labai grazu!
Jis yra jdétas kartu su Sia programa.

3
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http://www.jaunimodienos.lt/ljd2010/docs/TIKEJIMAS_IR_SVIESA.exe

Brangieji,

Kreipiamés Siandien j Jus prasSydami uZtarti malda artéjancias Lietuvos
jaunimo dienas 2010, Kelkis ir eik!“ (Mk 2,1-12). Jos jvyks paskutinj birZelio
savaitgalj Panevézyje.

TroksStame, kad Sis jaunimo susitikimas visy pirma buty dvasinis
ir visos Lietuvos BazZnycios jvykis. Be visy rupesciy ir darby, kuriuos
ruoSdamiesi turime atlikti , norime VieSpaciui patikéti kiekvieng jaung
Zmoguy, kurj Jis nori prakalbinti.

Maldos akcija uZ artéjancias jaunimo dienas prasideda spalio 1,
Sventosios Teresélés, praéjusiy LJD 2007 globéjos, dieng ir tesis iki pat
birZelio 26 dienos. Kiekvienas ménuo turi savo ypatingg intencijg, kurig
prasome prisiminti savo bendruomenés maldos susirinkimuose ar
Svenciant Eucharistija.

Melskimeés vieni uZz kitus, kad VieSpats mus visus nesty ir kad
iSmoktume nesti vienas Kkita.

Lietuvos Vyskupy Konferencijos jaunimo pastoracijos vardu,
Pirmininkas Vyskupas Rimantas Norvila

Dieve, musy Téve, pasvenciame Tau Lietuvos jaunimo dienas 2010
Panevézyje. Mes pasitikime Tavimi ir Sventojo Kazimiero uztariami
meldZiame uz Panevézio miesta. Tegul pasiruosimas LJD ie svetingu-
mas jiems tampa dziaugsmo priezastimi.

Malda uz Lietuvos Jaunimo Dienas 2010

Jézau, Dievo Siinau,
tikras Dieve ir tikras Zmogau, / Pazvelki | mus!

Jézau, su mumis esantis,
mums gyvenimo Zodj skelbiantis,
besqlygiskai mus priimantis, / Kvieski mus!

Jézau, Musy draugus jkvepiantis,
Muisy tikéjimu pasitikintis,
Muisy tikéjimu besistebintis, / Lauki musuy!

Jézau, | musy troskimus atsiliepiantis,
Turintis galiq atleisti nuodémes,
Mums malone dovanojantis, / Drasinki mus!

Jézau, kvieciantis keltis ir eiti,
pastatantis mus ant kojy,
gydantis musy negalias, / Pakelki mus!

Jézau, perprantantis musy Sirdies sumanymus,
iZvelgiantis musy Sirdies troskimus,
mums tiesq atskleidZiantis, / Pasigailéki musy!

Jézau, mus j tikruosius namus parvedantis,
Mus j gyvenimq sugrqgZinantis,

Dangy deél misy praplésiantis, / Lydéki mus!

Jézau, Tu esi musy Viespats, Gyvojo Dievo Siinus,
DidZiausios nuostabos, dékojimo ir Slovinimo vertas. Amen.
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