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“Tenai sédéjo keletas Rasto aiskintojy, kurie svarsteé savo sirdyje: ,Kaip jis drjsta taip
kalbéti? Juk jis piktZodZiauja! Kas go gali atleisti nuodémes, jei ne vienas Dievas?!’
Jézus, is karto savo dvasia perprates jy mintis, taré: Kam taip manote savo

Sirdyje?...“(Mk 2, 6-8 eil.)

P Katechezé

Visa $i ménesi gyvensime
gavénioje. Tai ypatingas metas
kriksSCioniui. Jo kasdienybé tampa
Siek tiek nejprasta, nes santykyje
su Dievu, artimu, galop paciu
savimi norisi atrasti daugiau
tikrumo, teisingumo, pasitikéjimo,
pasiaukojimo. Tokie norai ir
pasiryZimai atgyja, nes artéjant
prie jvykiy, per kuriuos Kristus
parodo savo meile iki galo, negalim
likti abejingi, negalim likti tokie
patys. Misy paciy meilés troskulys
padidéja, norédamas susijungti
su dieviskaja meile, nes Zinom,
kad ne mirciai ir blogiui priklauso
paskutinis Zodis.

Ne visada pavyksta savo
pasiryZimy laikytis ir kaip apastalas
Paulius laiSke Romieciams raSo:

,kai trokstu padaryti gera, prie
manes prilimpa bloga“ (7, 21). Bet
ne tame didziausia béda - atpazint
blogus darbus, juos jvardint ir
saugotis jy. Daug prascCiau tada, kai
nebeskiriame kas mumyse gera ir
kas bloga, arba dar, kai darydami
kazka negero save pateisinam.
UZmigde savo s3aZiniy jautrumg
kartais netjauciameés teisis teisdami
kitg pagal savo susidarytg nuomone.
Miusy tiesa tampa svarbesné uz
dieviSkajg tiesg apie kit Zmoguy.
Biti teisingu ne visada yra lengva.
AS pats, galvodamas apie savo
praeitj, prisimenu, kaip bandydamas
pateisinti savo nuodémes, daznai
sau sakydavau: “jeigu mano Zmona
buty kitokia, tai viskas buty kitaip
ir a$ to nedaryc¢iau”. Tik dabar

suprantu, kad tokios mintys Sirdyje,
buvo saves ir savo nuodémiy
pateisinimas. Bijodavau VieSpaties
prasSyti, kad iStirty mano Sirdj kaip
kad prasé psalmininkas: “IStirk
mane, Dieve, pazZink mano S$irdj,
iSmeégink mane ir perprask mano
mintis. Paziurék, ar neinu klystkeliu,
ir vesk mane amzinuoju keliu”(Ps
139, 23-24).

Jézui ne visada reikia ZodZiy,
Jis ir be jy Zino musy mintis ir
viska, kas dedasi musy Sirdyse.
Fariziejai, iSgirde Jézaus Zzodzius

paralyZuotajam: “Sunau, tau
atleidziamos nuodémeés” nieko
nesake, tik “svarsté savo Sirdyje”,

kaip Jis gali taip kalbéti, o Jézus savo
dvasia perprato ju mintis ir taré :
“Kam taip manote savo Sirdyje?”

O kaip su miusy Sirdimis?
Kas ten vyksta? Ar mes paZjstame
tiesa? Ar girdime Jézaus balsg?
Juk Jis sakeé: “Jei laikysités mano
mokslo, jius iS tikro bisite mano
mokiniai; jus pazinsite tiesg ir
tiesa padarys jus laisvus” ( Jn 8,
31-32). Ta patj Jis sako ir Siandien
mums visiems. Jézus nori, kad ne
tik klausytume, bet ir iSgirstume
Ji, leistume Jo Zodziui jkristi | mus,
kaip | gera dirva. IsiSaknijes Zodis
prabudina saZine ten kur reikia, jis
iStyrina musy jprocius ir mintis, jis
primena, budi mumyse ir uz mus.
Apskritai, ieSkantis tiesos Zmogus

gyvens taip, tarsi nuolat buty Dievo
akivaizdoje. Prisimenu, kai mus
dar jaunus vaikus ruosSusi pirmajai
komunijai mokytoja sakydavo:
,kai priimi komunijg, Kkartok ir
dékok: koks didelis svecias mano
Sirdyje”. Nustebsit, bet supratau,
jog tai klaidinga malda. Juk kai
as$ pakvieCiu svecig j savo namus,
nebutinai jam aprodau visa buta. Jei
kitas kambarys yra priSiukslintas,
arba lova neuzdengta, tai tiesiog
uzdarau duris j tag kambarj ir sveCio
nejleidzZiu. Jézus yra ne svecias, bet
VieSpats. Jis nori, kad atidaryciau
visas savo Sirdies duris, visus
kampelius ir troksta aplankyti viska,
net ir ten kur dar netvarka. Jis nori
man priminti, kur dar mintyse save
teisinu, bandau ne tik save, bet ir
kitus apgauti. Jobas, kuris gyveno
visiSku teisumu Dievo akivaizdoje
vis tiek saké VieSpaciui: “TeiStiria
Jis mane ugnimi, iSeisiu tarsi grynas
auksas” (Job 23, 10).

Noras gyventi tiesoje taurina
zmogy. Toks Zmogus nebesislapsto
uz krumy, bet Zinodamas savo
trukumus, savo paralyziy siekia
priartéti prie Jézaus, paliesti Jo
rubg. Mastant panaSia tema, a$
daznai rekomenduoju vaizduotés
malda. Galima paimti kokj skyrelj
i$ Sv. Rasto ir paversti jj i malda.
Pavyzdziui tg skyrelj, kur moteris,
serganti kraujopliudziu, Sauke:
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sjei tik palytéciau Jo drabuzj -
iSgyciau” (Mt 9, 21). Jézus buvo
apsuptas minios, bet ji prasiverzé
pro minig ir palieté Jo ruba. AS
visada siulau uzmerkti akis , matyti
Jézy stovintj , ar seédintj, savo
vaizduotéje prasiskverbti pro minig
ir pulti prie Jo kojy, paliesti Jj, Jo
drabuzj. Tai Sirdies malda, ZodZiy

#) Klausimai-atsakymai

Sia skiltimi esat kvie¢iami
naudotis kurybiskai: jei manote, kad
geriau padiskutuoti patiems duotais
klausimais, uZuot puolus skaityt
atsakymus, kurie yra tik viena is
daugelio galimybiy duoti vienokj ar
kitokj paaiskinimg, taip ir darykit.

1) Tiesa, kartais ji nutylima,
kartais garsiai iSsakoma. Kas
geriau?

Yra Zmogeliy, kurie nesusilaike
pasako bet kokig tiesg, bet kam ir bet
kaip. Jei tas Zmogus néra klounas, jis
taip gali padaryt nemazai Zalos.

Kai kalba eina apie svarbig,
esmine gyvenimo tiesg, ji turéty
but perteikta su atsakomybe.
Mano manymu, tiesa turi buti ne
iSsakyta, nebent tai padarysime
nesuzeisdami, nepazemindami
kito, bet PALIUDYTA. AtpaZine tiesg
per kito Zmogaus liudijimg mes
busim vedami j apsisprendima arba

visiSkai nereikia. Jézus mato mano
pastangas, mato tai kas wvyksta
mano Sirdyje. Jo troskimas yra dar
didesnis negu mano ir musy Sirdys
susijungia.

UZ liudijimus ir didZigjq dalj minciy
panaudoty katechezéje dékojame Vincui
Kolyciui

atmetima, bet nebusim priversti to
padaryti. Paimkime Jono Krikstytojo
pavyzdj. Apie ji pasakyta: "jis atejo
kaip liudytojas” (Jn 1, 7) ir jis
paliudijo tiesa (5, 33). Ta patj pasaké
Jézus Poncijui Pilotui: "AS esu gimes
ir atéjes | pasaulj, kad liudyciau
tiesq” (18, 37). Tai pazadino tikra
klausimg Piloto Sirdyje: ,0 kas yra
tiesa?!”Ir ko gero jis pajuto, kad toji
Tiesa buvo jo paties teisiama. Tai
turéjo but persmelkiantis dalykas.

2) Kas yra tiesos kriterijus,
kas man leidZia sakyt, kad tai ar
tai yra tiesa?

Mums krikS¢ionims yra viena
Tiesa ir daug tiesy. Jézus pasake: "AS
esukelias, Tiesairgyvenimas” (Jn 14,
6). To nepasaké nei vienas pranasas
kalbéjes Dievo vardu, nei vienas
Sventasis dares dieviSkus darbus.
Jézus tai pasaké gaves autoritetg iS
Tévo, nes Jis yra viena su Tévu. Jis

paliudijo tai visu savo gyvenimu.
Budamas Tiesa ir jg liudydamas, jis
paliko tiesg ir apie kiekvieng Zmogy.
Jézus tapo panasus j visus Zmones,
iSskyrus nuodéme, todél norédami
but teisingame santykyje su kitais
turétume perimti dieviska zZvilgsnj,
dieviSka poziurij j Salia esantiji.
Paskui gyvenime yra daug
kity tiesy, kurios objektyvios ar
subjektyvios, aiskiai suprantamos
ar pasléptos.. priklausomai apie
kokig gyvenimo sritj kalbésime. Pvz.
meng iSmanancio ir neiSmanancio
tiesos bus skirtingos, jsimyléjusio
ir standartiskai gyvenancio vél gi
tiesa skirsis, o kiek dar daug kity
sriciy... Galit net padaryt bandyma:
jei kambary turit paveikslg, ar
vieng kokj iSraisSkingesniu drabuziu
apsirengusj zmogy - aptarkit poziurj
j ta daiktg ir pagriskite savo tiesa.
Kokiy iSvady prieisite? Ar verta
aukot gyvenima uz tokias tiesas? Uz
kokig tiesg verta aukot gyvenima?

3) Kas man yra pagalba
gyventi tiesoje su savimi ir Dievu?

Manau Baznycia turi daug
iSminties ir sitlo jvairiy praktiky,
kur Zmogus gali atrasti teisinga
santykij su savim, su kitais ir su Dievu.
Noréciau paminéti pora. Pirmiausiai
tai adoracija - praleistas laikas akis
j akj su Dievu. Garbindami Dieva,
pripazjstam Jj kaip misy kuréja, o

save pripaZjstam kaip kurinj, vieng
iS daugelio kity kuriniy. Taciau,
as esu kurinys mylimas kuréjo ir
gaves ypatinga garbe vadintis Dievo
vaiku. Taigi adoracija mums leidzia
pergyventi Dievo akivaizdoje S$ig
tiesg: Tu esi kurinys ir kartu Dievo
vaikas.

Ir dar - iSpazintis. Budamas
laisvas, ne visada t3 laisve teisingai
panaudoju ir man tai paliudija
sgziné. Galiu suprasti, kad nesu
tobulas, nors ir keliauju j tobulybe.
PripaZzindamas savo silpnumag,
pripazZindamas tai, kad man
reikalinga dieviska pagalba, as vél gi
atsistoju tiesoje su savimi, tiesoje su
Dievu.

Galite paieskoti drauge kity
budy, kurie jisy manymu padéty
jums iSlikti tiesos kely, tiesos
santykyje.
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#) Asmeniné piligrimysté

Sv. Rasto istraukos:

»lenai sédéjo keletas Rasto
aiSkintojy, kurie svarsté savo
Sirdyje: ,Kaip jis drijsta taip kalbéti?
Juk jis piktZodziauja! Kas gi gali
atleisti nuodémes, jei ne vienas
Dievas?!‘ Jézus, i$ karto savo dvasia
perprates jy mintis, taré: ,Kam taip
manote savo Sirdyje?...“ (Mk 2, 6-8
eil.)

Klausimai apmastymui:

- Ar gali egzistuoti objektyvi ir
vienintelé tiesa apie dalykus Siame
pasaulyje? O gal yra tik skirtingos
nuomones?

- Kas ir kaip gali man padeti
atpazinti ir iSpazinti tiesa apie save,
kitg Zmogy, Dieva?

- Ar pasirinkdamas gyventi
tiesoje prieS save patj, Kkitus
Zmones ir Dieva netampi labiau
pazeidziamas? Ar verta rizikuoti
ir leistis tiesos ieskoti, o atradus ja
gyventi?

- Kodel Pilotui paklausus ,0
kas yra tiesa?“ (Jn 18, 38), Jézus jam
nieko neatsaké?

Maldos intencijos:

Dékok Dievui, jog Tave sukure
laisvu ir protingu, galin¢iu tiesg
atpazinti ir jg pasirinkti. Prasyk,
Sventosios Dvasios, jog Tave vesty
j visiSka Dievo vaiko laisve, kad
galétum tyra Sirdimi priimti save ir
kitus Zmones. Melsk dragsos keisti
savo klaidingus jsitikinimus apie
save, kitus ir Dieva.

Uzduotis -
pasiulymas:

praktinis

Dievas Tau apreiskia tiesg apie
tai, kas Tu esi: esi sukurtas pagal Jo
paveikslg ir panaSuma: (Pr 1, 26);
Daugybé Sv. Rasto viety liudija, jog
esi Dievo vaikas (0z 2, 1; Mt 5, 9; Lk
20,36;]n 1, 12; Rom 8, 14 - 19; Gal
3,26; 1]n 3, 1-2) ir gali kreiptis j Ji
kaip j mylintj ir gailestingg Tétj: (Mt
6, 9-15).

Taciau tiesa yra ir tai, jog
mums ne visuomet pavyksta
iStverti meiléje jos nesuZeidZiant.
Jézus, trokSdamas iSvaduoti mus is
nuodémeés panciy ragina iSpazinti ir
Sig tiesg apie save bei tapti laisvais
(Jn 8,31-36).

IStirk savo sazine ir atlikes
iSpazintj Slovink Dieva laisva
Sirdimi.

SAZINES PERZVALGA

e Dievo atzvilgiu

Koks mano  pasitikéjimas
Dievu? Ar praeitoje iSpaZintyje tycCia
nenuslépiau kokios nors nuodémes?
Kiek savo gyvenimu kitiems liudiju
VieSpatj? Ar neapleidziu maldos?
Galbut meldziuosi tik tada, kai
prispaudzia bédos? Kaip atpaZjstu
Dievo veikimagsavoirkity gyvenime?
Ar meldZiuosi prieS svarbius
apsisprendimus? Gal sekmadieniais
dirbau? Ar dalyvauju Sv. MiSiose
bent sekmadieniais? Ar suvokiu, jog
be svarbios priezasties apleistos Sv.
MiSios sekmadienj yra nuodémé?
Ar budamas sunkioje nuodéméje
nepriémiau Sve. Sakramento
(Komunijos)? Ar tradiciné malda
man sava ir priimtina? Ar tariu
Dievo vardg su pagarba, ar tikiuosi
jo malonés? Ar neuzsiimu burtais,
ateities spéjimu ir spiritizmu
(dvasiy kvietimu)? Ar nesilankau
pas buréjus, ekstrasensus? Ar
netikiu horoskopais, ir prietarais?
Gal tikiu reinkarnacija, likimu? Ar
nesinaudoju amuletais, ,zodiako”
zenklais? Ar stengiuosi pagilinti
savo zinias tikéjimo tiesose? Kaip
stengiuosi pazinti Dieva? Ka darau,
kad tobuléciau dvasiskai ir meiléje?
Ar nesigediju pasirodyti tikinciu ir
mylinciu?

o Artimo atzvilgiu

Ar sugebu atleisti, uZjausti
ir padéti kitam? Ar gerbiu savo
tévus, mokytojus, vyresniuosius? Ar
stengiuosi buti kantrus, garbingas,
teisingas? Ar mintyse ir kalbédamas
neteisiu savo draugy ir artimyjy? Ar
kity neapkalbu, neSmeiziu? Gal ka
nors keikiau ir linkéjau bloga? Ar
neiSnaudoju, neapgaunu, neZeminu
mazesniyjy ir silpnyjy? Ar atpazjstu
savyje pavyda, pykti, Kkerstg,
baime? Ar rupinuosi vargstanciais,
serganciais ar bédos iStiktaisiais?
Ar nepaskatinu kity daryti bloga? Ar
nesiverciu nelegalia ir nuodéminga
veikla? Ar neuZsiimu prekyba
narkotikais, vogtais daiktais? Kokj
kitiems rodau pavyzdij? Ar padoriai
rengiuosi? Gal ka nors patraukiau
i nuodéme? Ar neveidmainiauju
bendraudamas su savo draugais
ir artimaisiais? Ar nepavydZiu
kitiems? Ar nesistengiu bet kokia
kaina buti pastebétas? Gal meluoju?
Ar paisau iSmintingy patarimy?
Kaip prisidedu prie atlaidZios,
ramios, meilingos nuotaikos kiirimo
savo Seimoje, darbovietéje, draugy
tarpe? Ar sugebu atsipraSyti?
Ar esu gailestingas, ar suvokiu,
jog atleisti yra svarbiau nei buti
teisiu? Ar nesisavinu kity uzdirbto
ir jsigyto turto - ar nevagiu? Ar
dél savo naudos lengvabudiskai
nesinaudoju kity Zmoniy gerumu



ir pasitikéjimu? Gal reklamos melo
paveiktas arba pasinaudodamas
kito jausmais ir pasitikéjimu ieskau
intymaus suartéjimo su prieSingos
ar tos pacios lyties Zmogumi? Ar
nesvetimauju, neiStvirkauju? Ar
pripazistu, kad intymus rySys ir
lytiné aistrayra Dievo dovana Seimai,
o ne malonumy vaikymuisi? Ar
priimu Dievo teikiama gyvybe? Gal
pritariu abortams, kontracepcijai?

e Savo paties atzvilgiu

Ar  priimu gyvenimg ir
save patj kaip Dievo dovang?
Ar  nepiktnaudzZiauju  valgymu,

alkoholiu ir rakymu? Ar nevartoju
sveikatg, blaivy prota bei santykius
tarp Zmoniy gniuzdanciy narkotiniy
medziagy? Kaip tausoju savo
sveikatg? Ar per daug nesirtupinu

savo sveikata ir iSvaizda? Ar jauciu
atsakomybe wuz kiekvieng savo
samoningai atliktag veiksma? Kaip
iSnaudoju laika, kaip ugdau save?
Ar netingiu? Ar skiriu laiko poilsiui?
Kaip ugdau savo Sirdies, minciy
ir darby tyruma? Ar neprarandu
gyvenimo dZiaugsmo, ar nekyla
minciy apie savizudybe? Ar gerbiu
savo kiung? Gal turiu kokig nors

priklausomybe? Ar sgamoningai
nenusidedu skaistumui pats
su savimi? Galbut mégaujuosi

nepadoriais vaizdais bei mintimis?
Arnesmerkiu saves uzZnesamoningai
padarytus veiksmus? Ar stengiuosi
buti savo jausmy ir aistry
Seimininkas? O gal pasiduodu aklam
aistros vedimui? Ar esu nuolankus,
romus, kaip siekiu ramybés?

Bendruomeneés prisistatymas

,Samarietés“ bendruomené ir Asumpcion (Marijos Dangun
Emimo) seserys

Kas mes esame? Seserys
asumpcionistés Lietuvoje jsikureé
1993 metais. Nuo pat pradZiy
gime ,Samarietés” projektas
- krikScioniSka merginy
bendruomené, gyvenanti kartu su
seserimis. Siais metais ant Se$kinés
kalno Vilniuje gyvena penkios
seserys ir deSimt studenciy. Mes
esame dvi ir viena bendruomené...
Kaip tai suprasti? Kasdienybéje
musy  buitis, ritmas, darbai
skiriasi nuo sesery. Mes esame
jvairiy specialybiy studentés arba
dirbanc¢ios merginos nuo 18 iki
30 mety. Mus jungia troSkimas ir
apsisprendimas vienerius metus
gyventi bendruomenéje ir dalyvauti
projekte. Si patirtis tai tikra
gyvenimo, kito ir saves priémimo
tiesoje mokykla, tikéjimo ir Dievo
paZinimo patirtis.

Kodél
»Samarietés“? Evangelijoje pagal
Jona (Jn. 4, 1-42) bevardé moteris
iS Samarijos susitinka Jézy prie

vadinameés

Sulinio. Ji atéjo pasisemti paprasto
vandens, o uzsimezgé tikras
dialogas su Mesiju. Tas pokalbis yra
tiesos apie save ir Dieva atradimo
kelias. Evangelijoje pasakojama
moters misionierés istorija - ji
palikusi gsotj béga j miesta pranesti
apie susitikimg su Mesiju. Panasi
yra ir gyvenimo KkrikSc¢ioniSkoje
bendruomenéje patirtis: tai dialogo,
tiesos, atleidimo, jtikéjimo ir
atradimy vieta.

Kur mus galima sutikti? Musy
namai yra Vilniuje, Zelvos 14. Tai
néra vieta, Kurioje susirenkame,
tai namai, j kuriuos griZtame ir i$
kuriy iSeiname Kkiekvieng diena.
Bendruomenei reikia namy, stogo
(kad ir atviro...), kad galétume j juos
sugrjzti, susigrazinti jégas, surinkti
savo iSblaskytas mintis, patirtis ir
jas nunesti pas Dieva. Sie namai
yra tokie pat, kaip daugelis namy
Senosios Seskinés rajone, o kartu
jie ir kitokie - juose yra koplytélé,
tarsi namy Sirdis, kurioje kiekvieng
dieng ieSkome supratimo ir jégy,
nutylame ir Sloviname VieSpati.
Taip pat mus galite sutikti mieste,
musy universitetuose, kolegijose
ar darbovietése... Ten, kur biiname
su draugais ir biciuliais... Taip pat
kartag per savaite mus sutiksite
Salia vargdieniy ir silpnyjy: mes
savanoriaujame Caritas dienos
centre, pas Motinos Teresés seseris,
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Versmés  mokykloje,
dienos centre...

Kq mes veikiame? Kiekvieng
treCiadienj susirenkame
i bendruomenés vakara.
Bendruomenés  vakarai  skirti
mokymams apie tikéjimg ir
saves pazinimg, pasidalinimams,
Sventéms, o per sesijg - linksmiems
filmams! Mety pradzioje vykstame
j susipazZinimo ir mety planavimo
iSvyka, po naujyjuy mety vaziuojame
i  bendruomenés  rekolekcijas
(pvz. Pas Tiberiados brolius, o
Siais metais aplankéme seseris
Karmelites PaStuvoje). Baigiame
metus taip pat bendra iSvyka,
kurioje aptariame ir jvertiname
mety patirtj. Kiekviena ,samarieté”
jsipareigoja savanoriSkai tarnystei
kartg per savaite.

nejgaliujy

Kaip galima tapti samariete?
Visg informacijg gali rasti svetainéje
www.assumpta.lt Svarbiausia -
motyvacija. Tu neturi isSlaikyti jokio

egzamino ar pateikti spindintj
stebinantj gyvenimo apraSymag,
arba prieSingai - sugraudinti

seseris... Svarbiausia - nuoSirdZziai
noréti dalyvauti projekte ir turéti
galimybes jame jsipareigoti metams.
0 tada - pasibelsk j duris....

Tai kas néra parasyta
jokiame projekte... Tai ,samarieCiy“
kasdienybé, be kurios projektas
nebuty toks Zavus. O kasdienybé
susideda iS mazy dalyky: arbatos
gérimo  virtuvéje, pavaiSinimo
sriuba, namy tvarkymo, Siuksliy
rusiavimo, filmy zitréjimo arba

giliy ir tikry pokalbiy, kurie gimsta
tiesiog kasdienybéje.

#) Liudijimas

Po kiek vélyvos paskaitos ir dar
uztrukusi universiteto skaitykloje
skubu namo. Ateinu j stotele - dar
septynios minutés iki reikiamo
autobuso. Jei lauksiu, susalsiu. Ir nei
Sis nei tas tiesiog stovéti, tad sparciu
zingsniu traukiu kitos stotelés link.
PasivaiksScioti sveika. Nuo vasario
pasiryZau grizti i$ universiteto
pésciomis - kas ta valandziuké - vis
vien grjzusi skaityciau elektroninius
laiskus, rasSinéciau Kkitiems, dar
,Facebook®, ,Skype“ zZinutés. Po
valandos Kkelio poreikis sumazéja
- pakanka keliolikos minuciy
sureaguoti j elektroninés erdvés
naujienas. Taip pat eidama atstumg,
kurj galéc¢iau nuvaziuoti, pajauciu
solidarumo dvasig - ir su tais, kurie
neisgali visuomeninio transporto
paslaugy, ir su tais, kurie péscCiomis
iS gimtyju miesteliy traukdavo
studijuoti j sostines, taip pat su tais,
kurie tolimuose kraStuose kasdien
kilometry kilometrus eina atsinesti
indo vandens.. Taciau Siandien
pirmadienis, o pirmadieniais pas
mus namie bendruomenés MisSios
(,Koks stebuklas” - nejucia dingteli)
tad paéjesiu bent vieng stotele ir
valandos kelig sutrumpinsiu iki
keliolikos minuciy, kad spéciaulaiku.
Parskubu - ech, kaip gerai, kunigas
Siek tiek véluoja, batus pakeiciu

Slepetémisirnuslepsiujsale.IStiesy,
pasiZzadéjau sau, jog stengsiuosi
dalyvauti Siose pirmadieniy
MiSiose - kad kiek jmanoma giliau
jkvépciau Sity namy dvasios, kad
kuo gyvesni likty prisiminimai. Vis
tik Siandien nespinduliuoju noru
jvykdyti Sj pasizadéjima. Kadangi
nutariau Gavénios laikotarpj
jprasminti kiekvieng sekmadienj
apsilankydama baZnycioje (nes
paprastai tadien vis randu Kkity
uzsiémimy arba tiesiog tinginiauju),
jau pirmadienj - antra diena is eilés
einu j MiSias... ir man jy atrodo Siek
tiek per daug. ,Juk as$ ne vienuolé!“
- tokiais atvejais paprastai iSgirstu
viduje kazkokij prieStaravima. Visgi,
MiSiose dalyvauju.

Hmm, po ju pamastau,
jog galbut labiausiai | jas éjau
dél to, kad atitrukéiau nuo
besikaupianciy darby - Kkursinio
raSymo, pasiruoSimo paskaitomis.
Pajuntu nusivylima - gali buti, kad
visai nejusdama, pasinaudojau
MiSiomis kaip pabégimu nuo darbuy,
kuriems reikia ryZto ir energijos,
susikaupimo? IS tiesy - Kkiek
nuosirdziai dalyvavau MiSiose? Ar
samoningai priémiau Komunijg? Kg
pamenu iS pamokslo? Ka gi, lieka
stebéti save ir paméginti priciupti
tas akimirkas, kada elgiuosi
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masinaliai, be nuoSirdaus ir atviro
buvimo ¢ia ir dabar.

Si min¢iy sitkurj pakeicia
kitas — po MiSiy tarémeés susitikti
su merginomis ir papuosti keletg
kambariy. Rytoj grizta grupé is trijy
savaiciy misijos Filipinuose - tarp jy
ir dvi seserys bei dvi ,samarietés®,
norime jas taip pasitikti. IS
margo spalvoto popieriaus
karpome gélytes ir klijuojame jy
kambariuose ant sieny, uzuolaidy,
spinty, grindy, puiame balionus,
lankstome popierines gerves. Jau
jsivaizduojame, kokios laukiamos
pasijus grjzusiosios ir kaip dziugaus,
tad su vaikiSku entuziazmu
graziname kambarius. UZbaigiame
ir netrukus, kaip jprastai po devyniy
penkiolika, nutilindZiuoja varpelis,
kviesdamas | palépés koplycia
naktinei maldai.

Po valandélés pabeldZzia j duris
- kySteli galvg viena ,samarieté”
praneSa, jog sesuo Danguolé
trumpam Kkviecia | virtuve, nori
kazka pasakyti. Gan nenoriai, nes
tenka iSblaskyti darbo atmosfera,
sliikinu virtuvén. Zinia merginoms
- miusy bendruomené kvieCiama j
Rokiskj. Vyksta pasiruoSimas L]D,
ir galime ten pristatyti ,Samarietés”
projekta. Viena tokia kelioné jau
suplanuota, vadinasi Sitos galime
ir atsisakyti. Juk jau ir taip beveik
kiekvienas savaitgalis buiina uzimtas.

Hmmm, Rokiskis - niekada ten
nebuvau. Idomu, koks ten jaunimas
susibiires? Aha, diena pries moters
dieng, galétume kartu su moteriska
bendruomene atSvesti. Danguolé
sitlosi iSkepti Sokoladini pyraga!
PavaikSciotume po miestelj?
Su jaunimu turétume arbatéle?
Gal kokj zaidimg pazaistume?
Parodytume jiems nuotraukas i$
Filipiny? Ir mano (jau girdziu save
sakant: ,vaziuojam, vaziuojam!“), ir
visy entuziazmas auga. ,Samarieciy
iSvyka j Rokiskj “ - pasiZymiu savo
uZrasuose.

Pokalbiai jsivaziuoja, temos
kei¢ia viena Kkita. ,Vél pustau
laikg ir nedarau rimty darby“ -
panoséje isgirstu savo murméjima.
Laimei, ant Sito priekaisto uzgritva
iSganinga mintis: ,Juk tai ir yra
gyvenimas, pats tikriausias savo
laiko gyvenimas!”

Tai tik trumpas pusdienio
atspindys. [sivaizduoju, jog jis gali
atrodyti pernelyg paprastas. Gal
tiesiog kazkokios iSsiblaskiusios
studenciokés visai padrikos mintys,
niekur nevedantis chaosas? Gal
visiSka painiava savo noruose,
jausmuose ir dar bandymas viska
jprasminti  Dieve? Taip. Buna
akimirky, kai Sitaip vertinu.

O tada! Tada nuostabus mano
draugas, kuris mane myli kaip
stebuklg, i§ karto perpranta mano

mintis ir taria: ,Kam taip manote
savo Sirdyje?“. Visoj many zydéte
suzydi malda ,Dieve, iSmokyk
mane buti tyloje ir pasitikéjime” Ir
tai yra daug stipriau uz bandyma
paciai iSsiaiskinti, kas yra mano
kasdienybiy tiesa, kaip elgtis, kur
keliauti.

Kaskart Sitaip suzydéti
- Tiesoje prieS save ir Dievg -
iSmokau gyvendama ,Samarietés”
bendruomenéje, pas Asumpcion
seseris. Gyvenimas Cia - nuostabiy
géliy sode, kuriame taip stipriai
iSgyvenamas rupestingo Sodininko
buvimas - keicia gyvenima.

Greté

(psichologijos studente,
pirmus metus
gyvenanti Samarietés
bendruomenéje)

(Samarietés dalyvauja sesery
organizuojamuose projektuose.
PavyzdZiui, Siais metais jaunimo
grupévyko j jaunimo Taize susitikimq
Filipinuose, o po to pasiliko dvi
savaites misijy patirciai vargingame
Manilos priemiescCio rajone. Visq
pusmetj pries kelione dalyviai rinko
aukas mokyklos, kurig suniokojo
taifiinas, atstatymui. Siame laiske

samarietéms Sigitos jspudZiai is

misijy Maniloje. Tai tikra gyvenimo
tiesos patirtis, kurios akivaizdoje,

mes, krikscionys, turime apsispresti
i kieno puse stoti, kieno teises ginti.)

Sveiki visi !

Pas jus dar rytas, o pas mane
jau gerokai jsidienoje.. Taigi,
Filipinuose visko labai daug: purvo,
saulés, triukSmo, Zmoniy, tarakony
(nykscio dydzio), skurdo, Sypseny,
atvirumo, svetingumo, iSprotéjusio
judéjimo keliuose (aciu Dievui, kad
Filipinuose nereikia vairuoti!)... Si
Salis man be galo kontrastinga -
vienoje tvoros puséje prabangus
ir saugomas turcCiy rajonas,
golfo laukai, o kitoje - benamiai,
gyvenantys tiesiog Cia pat, po
medZiais.

Pirmg savaite praleidome
Taize susitikime ir Zvalgémés po
Manilg. Gyvenome prabangiame
rajone, saugomame  apsaugos,
su kondicionieriais ir kitais
patogumais. Pakrové ir pripildé ta
savaité, o to labai reikia keliaujant
toliau.

Siandien vaZiavome j Malibay.
Tai skurdus rajonas. Jame yra
Asumpcion mokykla, kuriai rinkome
pinigus per pyragu akcija. Cia
Zzmoneés gyvena labai skurdziomis
salygomis: dauguma neturi darbo,
gyvena po kelias Seimas viename
mazame butuke, kity namai tokie,
kad juose negali net iSsitiesti. Daug
ten purvo, kvapy, kurie nebutinai
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labai maloniai nuteikia, bet kiek
daug Sviesos ir vilties, kiek daug
Sypseny!  Nejtikétina, niekada
nebuciau jsivaizdavusi, kad tokioje
situacijoje Zmonés gali Sypsotis.
Atrodo, kad daugelis nieko neturi,
bet kita vertus, jie i$ to iSspaudzia
viska, ka gali. Daugelis ju gyvena
zemiau skurdo ribos, bet tokie orts,
pasitempe, tvarkingi, paprasti ir
atviri. Ir Siaip, toks jausmas, kad
tai, kas palaiko ir stiprina Filipiny
Zzmones - yra tikéjimas. Galvoju,
kad pas mus daznas, kuris turi daug
sunkumy, praranda motyvacijg
kazka daryti ,juk vis tiek gyvenimo
néra”, o cia Zmonés bando irtis
iS paskutiniyjy ir dar randa kuo
pasidZiaugti. O vaikai nerealus. Tikri
vaiks$ciojantys stebuklai!

Gera buvo tas dienas gyventi
su visais vietos Zmonémis jy ritmu,
kartu dazyti mokyklos sienas, piesti,
Sveisti ir dazyti mokyklos spintas,
Sokti aerobikg ir tt. Gyvenome
Seimose. Kol gyvenome Taize
Seimose, buvom jprate prie duso, o
Cia ji atstojo ,backa“ su vandeniu ir
puodelis nusipilti. Buvome jprate
prie kondicionieriy, €ia jy nei kvapo.
Daznam teko gyventi pasispaudus,
bet vis tiek Seimos buvo labai
svetingos, priimancios, atviros,
Siltos. Lyginant su Lietuva, mes esam
labai individualistai, o ¢ia viskas
kartu, labai bendruomeniskai.

Kartais apima jausmas, kad
privatumui erdvés nelabai ir lieka
tokiose gyvenvietése, jie visi gyvena
kartu. Cia vienas pagamina valgyti,
o pavalgo aplinkui visi; vienam
kazko reikia, tikrai susiranda pas
kitus... Nenori btiti vienas - ne béda,
didesné béda atrasti erdve pabuti
vienam.

Seserys ¢ia  tikrai daro
stebuklus. Taip gera matyt, kaip
jos aplink save kuria bendruomene
ir taip graziai kiekvieng priima,
kiekvienas randa jy Sirdyse vietos!

Vakar buvome SiukSlyne. Jau
Malibay atrodé, kad yra skurdu,
bet kad gali buti taip, tikrai
nejsivaizdavau. Tai buvo pirmavieta,
kur pamaciau daug nesaugumo,
iSgascio, veidy be Sypseny. Daugelis
ten neturi net savu luSneliy, tiesiog
biina ten, kur biina: po tiltu, po
déze, prie kanalizacijos... Keista, bet
net ir ten dZiusta balti skalbiniai.
Gyvenimas net ir SiukSlyne virte
verda. Jauciau, kad kazkuriuo metu
a$ tik praeinu, bet nepamatau
Zmoniy, nebematau, Kkaip jie taip
gyvena, iki to momento, kai luZus
vienai lentai, kojg jkiSau j kazkg, apie
ka geriau negalvoti, kas ten buvo
:) Bet labiausiai jstrigo paskutinis
matytas vaizdas. Besilaukianti
mama, kuri jau turi 4 vaikus (plius
vienas paskendo ikrites | upe)
atrodé labai iSvargusi ir Salia jos

sédinti mergaité, su marskinukais,
kuriuos ,puos$é“uzrasas ,abetter life
for our children. Kazkaip Ziauriai
atrodé. Po piety sugrijzus j Malibay,
kur pries tai atrodé, kad yra skurdu,
dabar pasirodé kaip vieSbutyje!
Stipriai  apkabinu, siunciu

d) Veikla

Mes nekartq mgstéme, kokig,
tipiskg samarietés bendruomenei
veiklg galétume pasitilyti  jums?
Ir griZdavome vis prie to paties -
tai gyvenimo patirtis, tai bendra
malda. Adoracijos tyla, susitikimy
surmulys, svetingumas ateinantiems,
tai smulkmenos i$ kuriy susideda
gyvenimas. Todél sitilome jums musy
gavénios pasninko patirtj, vieng
smagy zaidimgq ir KryZiaus keliq su
Marija Eugenija.

I Jei jusy grupelé nedidele,
norime pasiulyti jums misy
gaveénios patirtj: kiekvieng
treciadienio susitikima mes prade-
dame tyloje. Klausydamos ramios
religinés muzikos geriame arbatg ir
valgome po rieke paprastos duonos.
Tai musy gavénios pasninko Zenklas
(eiliniais trecCiadieniais musy susiti-
kimai prasideda skaniais pyragais
ar kitokiais saldumynais, nes kiekvi-
ena iSbando ir ,pasidalina“ su ben-
druomene savo receptais!) Valgyti

didelius linkéjimus
saulés ir Silumos!

Ir dar norisi linkéti visiems
keliaut drauge su Dievu, jis daro
didelius stebuklus ir taip praturtina,
kad kartais sunku ir suvokti.

ir Ziupsnelj

Sigita

duong tyloje tai ne tik pasninkas,
bet ir solidarumas. Kiekvienais
metais mes kartu nusprendziame
kam  dovanosime  sutaupytus
trec¢iadienio vakarienés pinigélius.
Nors suma nebiina jspudinga, bet
jos uZtenka pvz. nupirkti bulviy
mais$a stokojanciai Seimai, ar pado-
vanoti vaikams ekskursijg | Zoologi-
jos soda. Argi to maza?

II Sio ménesio tema: tiesoje
pries save ir Dieva. Sitllome Zaidima.
Tegul kiekvienas grupés dalyvis su-
siranda sau porg ir pasikalba. Tada
kiekvienas uZraSo penkis teiginius
vienas apie kitg, du teisingus ir tris
klaidingus. Prisisekite tuos lapus
sau ant nugaros ir pasivaiksciokite
minioje, vienas kitam paZymeékite
kuris teiginys yra teisingas, kuris
-ne. Po to suséde | rata pasiska-
itykite, kg kiti mano apie jus, kas
jiems atrodo tiesa apie jus, o kas ne.

PavyzdZiui, teiginys: ses.
Danguolé groja gitara (teisingas

Y



atsakymas - netiesa, Cia tik stereo-
tipas, kad seserys butinai muzi-
kalios) teiginys: ses. Danguolé yra
Zurnalisté (teisingas atsakymas -
tiesa. Nesitikéjote?)... Ir taip sarasa
galite testi apie save grupéje...

III Sv. Marija Eugenija, miisy

globéja, saké, kad Velyky slépinys
yra sunkus, kad i ji mes galime

) Atviro stogo diena

jeiti pamazu, taip kaip pamaZzZu
mums atsiskleidZia tiesa apie
Dieva. Siulome jums Kryziaus kelio
meditacijg su Sv. Marija Eugenija. Ja
rasite ppt formate Salia nuorodos j
Sig pasiruoSimo programa.

Rokiskis - kovo 7 d., sekmadienij. 12 val. Sv. Misios, po jy - susitiki-

mas Jaunimo Centre.

Vilnius - kovo 10 d., trec¢iadienj 19 val. Marijos Dangun Emimo

sesery vienuolyne, Zelvos g. 14.

Kaunas - kovo19 d., penktadienj 17 val. Matulaicio parapijoje.



Brangieji,

Kreipiamés Siandien j Jus praSydami uZtarti malda artéjancias Lietuvos
jaunimo dienas 2010, Kelkis ir eik!“ (Mk 2,1-12). Jos jvyks paskutinj birZelio
savaitgalj Panevézyje.

TroksStame, kad Sis jaunimo susitikimas visy pirma buty dvasinis
ir visos Lietuvos BazZnycios jvykis. Be visy rupesciy ir darby, kuriuos
ruoSdamiesi turime atlikti , norime VieSpaciui patikéti kiekvieng jaung
Zmoguy, kurj Jis nori prakalbinti.

Maldos akcija uZ artéjancias jaunimo dienas prasideda spalio 1,
Sventosios Teresélés, praéjusiy LJD 2007 globéjos, dieng ir tesis iki pat
birZelio 26 dienos. Kiekvienas ménuo turi savo ypatingg intencijg, kurig
prasome prisiminti savo bendruomenés maldos susirinkimuose ar
Svenciant Eucharistija.

Melskimeés vieni uZz kitus, kad VieSpats mus visus nesty ir kad
iSmoktume nesti vienas Kkita.

Lietuvos Vyskupy Konferencijos jaunimo pastoracijos vardu,
Pirmininkas Vyskupas Rimantas Norvila

Dieve, misy Téve, pasvenciame Tau Lietuvos jaunimo dienas 2010
Panevézyje. Mes pasitikime Tavimi ir Sventojo Kazimiero uZtariami
meldZziame: UZ LJD organizatorius. Tegul jie niekad nepritriksta
pasitikéjimo Tavo apvaizda

Malda uz Lietuvos Jaunimo Dienas 2010

Jézau, Dievo Siinau,
tikras Dieve ir tikras Zmogau, / Pazvelki | mus!

Jézau, su mumis esantis,
mums gyvenimo Zodj skelbiantis,
besqlygiskai mus priimantis, / Kvieski mus!

Jézau, Musy draugus jkvepiantis,
Muisy tikéjimu pasitikintis,
Muisy tikéjimu besistebintis, / Lauki musuy!

Jézau, | musy troskimus atsiliepiantis,
Turintis galiq atleisti nuodémes,
Mums malone dovanojantis, / Drasinki mus!

Jézau, kvieciantis keltis ir eiti,
pastatantis mus ant kojy,
gydantis musy negalias, / Pakelki mus!

Jézau, perprantantis musy Sirdies sumanymus,
izvelgiantis musy Sirdies troskimus,
mums tiesq atskleidZiantis, / Pasigailéki musy!

Jézau, mus j tikruosius namus parvedantis,
Mus j gyvenimq sugrqgZinantis,
Dangy deél musy praplésiantis, / Lydéki mus!

Jézau, Tu esi musy Viespats, Gyvojo Dievo Siinus,
DidZiausios nuostabos, dékojimo ir Slovinimo vertas. Amen.
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