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Jaunyste - tainetikamzius, betir
poZiiris j gyvenima. Jaunas tas, kuris
Jnerimsta“, ieSko atsakymy j visus
bekylancius klausimus, be to, viska
nori iSbandyti, ,perleisti“ per savo
patirtj. Jaunystei taip pat budingas
spontaniSkumas, verZlumas, net
gi sakyCiau heroiSkumas. Ko gero
matét filma ,Zaliosios gatvés
banditai“? Ten, i$ jaunystés uzgimes
greitas reagavimas bei draugy
pasiaukojimas yra gana akivaizdus,
patrauklus ir aiSkus. Pamaniau,
toks jaunatviskas polékis daug
pasitarnauty Sio ménesio Morkaus
evangelijos eiluciy supratimui.

Evangelijoje  raSoma, jog
biciuliai atnesé savo drauga prie
Jézaus. Kazin ar kiti imtysi tokios
avantiliros ir drjsty plésyti stogus?

Taciau, jaunos dvasios Zmogus
zino, kad jei draugui atsitiko
nelaimé, tai aplinkiniy nuomoné ar
reakcija nebéra svarbi. Jézus Zavisis
jaunuoliy tikéjimu, kuris pasireiskia
biitent DRAUGYSTEJE. Kiekvienas
iS musy galim taip suzaveéti Dieva,
ypac kai deél draugo, esam pasiryze
nukelti stogus. BazZnycia, kaip
Senoji Venecija laukia, kad jos
kanalus iSvalyty tos verZlios ir
zingeidZios jaunatviskos sielos, taip
atgaivindamos miestg. Tiesa, taip
yra ir su miestu vadinamu siela.
Biitina turéti tikinciy draugy!

Misy vidiniame pasaulyje, kaip
ir iSoriniame yra daug paralyziaus.

Bet vidinis paralyzius sunkiau
pastebimas, todél ne visada ir
atneSamas Jézui. Jus ko gero

suprantate, kad vidinis paralyZius
tai, visy pirma, nuodémé. PrieS
pakeldamas paralyZiuotajj ant kojy,
Jézus sako: ,Stinau, tau atleidziamos
nuodémeés”. Rasto aiskintojai, kurie
sukiojosi Kafarnaume ir netgi atéjo
prie ty namy, kur Jézus skelbé Zod,i,
sunerimsta. Manau, visi atéjusieji
tikéjosi iSvysti kokj nors stebuklg,
tiesiai Sviesiai akyse padarytg,
bet cia pasikeitus veiksmy ir
zodziy logikai, didysis stebuklas
net nebepastebimas. ]Jézaus galia
atleisti nuodémes, jiems tampa
piktzodziavimu ir papiktinimu:
,Kas gi gali atleisti nuodémes, jei ne
vienas Dievas?!“

Atleisti nuodémes gali tik
Dievas, - tg mes girdime ir Siandien,
kai viesai prakalbame apie iSpazinti.
Kaip ir Rasto aiSkintojai, daugelis
netiki Jézaus dievisku autoritetu,
su kuriuo jis siunté savo mokinius
j pasaulj sakydamas: ,Imkite
Sventaja Dvasiag. Kam atleisite
nuodémes, tiems jos bus atleistos,
o kam sulaikysite, - sulaikytos“ (Jn
20, 22-23). Salia $iy Zodziy norisi
jus uztikrinti: kunigai, kurie tesia
mokiniy pasiuntinyste ir veikia
Jézaus vardu, neteikia atleidimo
vien savo ZmogiSka galia. Taip,
Zmogiskai atleisti, nors be dieviskos
malonés atleidimas i$ viso vargu ar
imanomas, esam raginami kiekvieng
karta kai meldziamés , Téve musy”

maldg, bet kunigas turi Dievo jam
suteiktg galig atleisti mums patiems.
Patys sau atleisti, be Jézaus, mes
negalim. Sakau, be Jézaus, nes
ne kunigas kaip toks nuodémes
atleidzia, bet Dievas per kuniga,
panasiai kaip ir gyvybe Dievas teikia
per tévus gimdytojus. Be to, tik
Dievas tegali neteisdamas suprasti
Zmogaus Sirdies gelmes, apipintas
jvairiausiy apgailétiny aplinkybiy, ir
parodyti jai gailestinguma neturintj
riby.

Einant iSpazinties, kunigo bijoti
nereikia, jj tiesiog reikia protingai
ir kruopSc¢iai  pasirinkti.  Juk
pirmiausia ko norim atsiverdami
kitam, tai Zinoti ar jis bus téviskas,
ar patikimas. Eidami iSpaZinties
visada prisiminkite, kad einate pas
Ta, kuris mums sako: ,,néra didesnés
meilés, kaip gyvybe uZ draugus
atiduoti“ (Jn 15, 13). Jis tai jrodé
ant kryziaus, atiduodamas savo
gyvybe uz kiekvieng, kurj kalté
grauzia iki nugaros nieztéjimo. O
tie, kurie patyréme, Zinome koks
yra dZiaugsmas Kkai iSgirsti ta Zodj it
balzamga: , Tu mano draugas, as tau
atleidziu“. Net jei tévai yra draugiski
ir sumeile taria:, Stinau, tau atleista®,
atleidimo pilnatvé gaunama tik is
Dievo. Neatleidimas visada skatina
pykti, kersta, apatija, o kai Zinai,
kad tau atleista, tada atjaunéji, nori
vel viska pradéti i$ naujo. [Spazintis
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visada yra galimybé atjauneti, tik
reikia praplésti savo Sirdies stoga
ir nuleisti paralyziy iki gydancio
Jézaus Sirdies. Kunigui jvardinus,
kad atleidimas jvyko, tampam
vél kurybingi, nes néra kliuciy, ir
dar sakyciau, atleidimas jsuka i
perkeistag gyvenima, jei norim, net
iki svaigulio. Nuodémé nutraukia
bendrystés rysj su Dievu, su kitais
ir net su savimi, o susitaikymas
dovanoja pasikeitimg. Dievas turi

#) Klausimai-atsakymai

Kaip skirt, kur nuodémé, kur ne?

Pradésiu labai pranciskoniskai:
nuodémé ten, kur suZeidziama
meilé. Kai vietoj meilés j pirmg vietg
atsistoja egoistiSkasis AS, man, dél
manes... veiksmy, Zodziy ir minciy
tvarka pasikei¢ia. Nebe Dievas
vadovauja mano gyvenimui, bet a$
pats. Galbut toks Zmogus ir manys
darantis teisinguma aplink save, bet
toks teisingumo neSimas, be meilés,
bis tik dar syki panasus j kryZiaus
karus, uz kuriuos Siandien visi
atsiprasSome.

Tokia nemeile mes dazniausiai
parodom kitam, kuris man trukdo
vien dél to, kad jis kitoks; bet taip pat,
su tokia nemeile, mes skaudinam ir
Dievg, ir net save pacius. Kai aiskiai

galig ne tik gydyti, bet ir parodyti
kur galima ar reikia keistis.
Nuodéme kelia grésme tikrajai,
ne fizinei, jaunystei - ji siekia
viska uzgesinti. UZgesta mintys,
svajonés, mastymas, tikéjimas. Kaip
vienas kunigas sakeé: ,Tikéjimas,
kaip lauzas- nekurensi, nedegs”
Tad pirmyn, vieni ar su biciuliais,
j priekj, kad ir per stoga, bet pas
Dieva, kuris moko, gydo, atleidzia
tarpininkaujant BaZnyciai.

suprasdami ir jokiy aplinkybiy
nespaudZiami leidZiam blogiui
jvykti, ar jis buty fizinéj, ar moralinéj
plotméj, o gal net uZsilikes tik Sirdy,
- tai ir yra nuodéme.

Kai gave dieviska ir Zmoniy
atleidima tebesikankinam, grauziam
save, tai bus tik skrupulai. Taip
pat skrupulingai galim galvot, kad
kiekvienas kito Zmogaus neigiamas
zvilgsnis | mane, tai yra mano
blogy darby pasekmé; tuomet daug
teisinuosi ir atsiprasSinéju iki kol
save jtikinu, kad viska kg darau yra
neteisinga. Tac¢iau nuo to nebuvo net
Sventieji apsaugoti. Todél ruoSiantis
iSpaZinciai geriau pasitelkti Sirdj ir
protg, nei jausmus.

Kodél neuztenka susitaikymo

tarpusavyje?

Galbut mes patys nejauciam,
kaip kiekvieng kartg supyke ant
savo brolio, paskleide gandus apie
ji ir t.t, sugriaunam tg pirmaprade
harmonijg, kurios Dievas trosko
kurdamas  pasaulj. Mes net
nenutuokiam kiek pasekmiy
priZarstomvienosarkitosnuodémeés
pasekoje. Galiu a$ atsiprasyt brolio
uz apkalbas, bet zZiurék, tomis
apkalbomis jau gyvena aplinkiniai
ir sunku kartais beiSlyginti padaryta
zala. O ir patj Dievg mes pajuokiam,
kai tyCiojamés i$ kito Zmogaus,
kad ir kaip intelektualiai tai vykty.
Dievas nesukuré SiukSliy, visi
Zzmones yra jo vaikai. Ir labai subtili
detalé, reikalinga jsisamoninimo,
kad teisti galime tik darbg, veiksma,
zodj, bet ne patj Zmogy. Taigi, tos
dieviskos ir ne vien zZmogiSkos
tvarkos griovimas, su visom
nenorétom pasekmém, Saukiasi ne
vien Zmogisko atsipraSymo, bet ir
dievisko gailestingumo. Tik Dievas
gali iSrauti nuodéme su visomis jos
Saknimis. O mes galime tik melsti
ir ieskoti kaip sugraZzinti ZmogiSka
pasitikéjima, atsilyginti uz skriaudas
ir nebekartoti kvailysciy.

Kas keicia nuodémingos
prigimties norus?  Ar vien
atsiprasymas ir atleidimo gavimas?

Reikia but jsimyléjusiu, kad
kazka keistum dalykuose, su kuriais
apsiprates. Reikia = motyvacijos
stipresnés uz tave patj, reikia noro.
Labai daZnai Zmonés atsipraSo ir
toliau gyvena kaip papuola, sakycCiau
pavirSutiniSkai; gal ir mes patys
taip esam sake: nespéjau nueit nuo
klausyklos ir vél varau j nuodéme.
Ir i$ tiesy kartais nuodémeés tampa
jprociais, ydomis ir tokiu atveju
mes tik stebinam tuos, kurie mato
mus einancius iSpaZinties, o visai
nepasikeiciancius.

Manau, kad pasigilinus |
visas iSpazintj sudarancias dalis
(Katekizme 1450-1460 nr -
penitento veiksmai) ir profilaktiskai
karts nuo Kkarto apmascius
kryziaus kelig (¢ia nejuokauju...)
nuodémingos  prigimties norai
pradés bent kiek keistis j dieviskos
prigimties norus. DieviSkg prigimtj
kiekvienas gavom per kriksta.

Kuo panasus ir kuo skiriasi Dievo
ir Zmogaus atleidimas?

Kai Jézus atleidZia, jis atleidzia
veltui, pries tai nei teisdamas, nei
pazemindamas. Dievo atleidimo
pavyzdZiy pilnas Sventasis
RaStas: Zinomiausi - apie sugautg
nusidéjele, kuriai Jézus sako: ,AS
taves nepasmerksiu. Eik ir daugiau
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nebenusidék” (Jn 8, 11) ir apie Suny
palaidiing (Lk 15). ] tokj atleidimag
Jézus kviecia ir mus, savo moKinius,
kai | Petro klausimg kaip ir kiek
atleisti, Jis atsako: ,,AS nesakau tau -
iki septyniy, bet iki septyniasdeSimt
septyniy karty“ (Mt 18, 22). Zinoma,
Dieve besalyginis atleidimas
eina iSvien su begaline meile, tai
priklauso Jo dieviskai prigimciai.
Tuo tarpu iS musy atleidimas visada
reikalaus daug pastangy ir malonés.
Taciau tai labai krikS¢ioniSka ir tuo
mes skiriamés nuo kity religijy, kad
prieSy meilé bei atleidimas, mums
Zmonéms tapo jmanomu.

IS kur Zinot, kad palengvéjimas
po iSpaZinties néra vien psichologinis
triukas?

Atleidimas gaunamas
iSpazinties metu yra realus ir tai
yra patirtis, kuria mums padeda
konstatuoja, kad mums grazinama
Dievo vaiky laisve.

Alfa kursa vedantieji Zino tokj
paskojimg apie du draugus. Vienas
ju po studijy tapo teisininku, o
kitas nusikaltéliu. Ir vieng dieng
jie susitiko teisme. Vienam reikéjo
vykdyti teisinguma, net jei jis ir
myléjo draugg, o pritaikyta bausmé
prilygo 100.000 baudos. Taciau po
teismo, teiséjas nusivilko mantija ir

kaip draugas, pats uzrasé cekj skolai
grazinti. Draugas sumokéjo draugui
uz jo kalte. Mums, tikintiems Jézumi
Kristumi,  kaltés  panaikinimas
vyksta kiekviengkart kai prieinu
iSpazinties. Ir tai yra faktas
tikinc¢iajam.

Zinoma yra Zmoniy, kurie net ir
po islaisvinimo tebesijaucia vergais
arba dar, tiems kuriems amputuoja
koja, sako, kad tebejaucia net
nupjauta kojos dalj. Cia gal ir yra
jpinti psichologiniai dalykai.

Atleisti, ar tai reiskia - uzmirsti?

Siam  Kklausimui  atsakyti,
parinkau Kkeleta minciy i§ Taize
broliy pamastymo Sia tema, kuri
randama klausime.

Egzistuoja  Zaizdos, kuriy
mes neuzmirStame. Kai kuriose
situacijose, kelias j iSgyjima verciau
turi pereiti per padaryto blogio
jsisamoninimg, nei kad per jo
uzmirsSima. Tokiu budu nevengiama
pazvelgti i padaryta blogj, - jis vis
tiek iSlieka, - taciau jo nenuslépdami
galime leisti meilei viskg perkeisti ir
leisti perkeisti save pacius.

Tam, kuris atleidzia, atleidimas
reiSkia kova pries savo paties pykti.
Vidinis jkarstis nebesukelia Ziaurios
/ stiprios reakcijos, bet veda j vidinj
perversma: o tai ne kas kita kaip -
paaukoti savo teisingumg tam, kad

Zengti Zingsnj link to, kuris nusidéjo.

Sunkiausia tada, kai kancia
sukelia tie, kuriuos mes mylim. Kad
priesas vercia mane kentét, tai regis
normali pasekmé, taciau kaip sutikti
kentéti tg kancig, kurig sukelia
mano draugas (Zr. Ps 55, 13-15)?

Kiekvienas meilés rySys palieka
atviras duris | paZeidZiamuma,
tai yra j galimybe buti suZeistam.
Prisiminkim, nepabége nuo Sio
paZeidZiamumo, mes jau atveriame
duris atleidimui.

#) Asmeniné piligrimysté

Sv. Rasto istraukos

“ISvydes jy tikéjimq, Jézus
kreipési j paralyZiuotgjj: ‘Sunau, tau
atleidziamos nuodémeés! “ (Mk 2,
5eil)

“Kaip jis drjsta taip kalbéti? Juk
jis piktZodZiauja! Kas gi gali atleisti
nuodémes, jei ne vienas Dievas?!”
(5-7 eil.)

"Bet, kad Zinotumeéte
Zmogaus Siiny turint galia atleisti
Zeméje nuodémes...” (10 eil.)”

Klausimai apmastymui

- Ar noreéti atleisti ir nekersyti
yra naturalu musy Zmogiskai
prigimciai? Ar pats esu iSgyvenes
atleidimg, kuomet man buvo
atleista uz konkrecig nuodéme? Ar
imanomas visiSkas atleidimas ir
susitaikinimas be Dievo pagalbos?

- Kaip atrodyty Tavo
gyvenimas ir kasdienybé, jei juose

nebuty vietos gailestingumui ir
atleidimui? Ar tiesa, kad atleisti yra
svarbiau nei buti teisiu?

- Kas man gali padeti
netapatinti saves ir kity su tais
veiksmais ir Zodziais, kuriais vieni
kitus suzeidZiame? Ar pajégciau
savo prieSuose jZvelgti konkrety
géri ir jj jvardinti sau bei jiems?

- Ka reiSkia gailétis
nuodémes?

uz

Maldos intencijos

- Padékok Dievui uZ beribj
gailestingumg, kurj Jis dovanoja
aukodamas savo Suny Jézy uz Tavo
ir kity Zmoniy kaltes. Prasyk, kad
Dievas aiSkiai leisty suvokti, jog uz
Tavo ir kity kaltes jau yra sumokeéta
ant kryzZiaus, ir kad “Dievui néra
negalimy dalyky” (Lk 1, 37).

- Melskis uz konkrecius savo
prieSus - Zmones, kurie tave Zeidzia
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ar iSduoda ir aukok patiriama
skausmg uz juos. Labai paprastai
maldoje prasSyk, kad Dievas juos
laiminty ir jiems atleisty, netjei pats
Siuo metu atleisti nepajégi ir nenori.
Melsk, kad Sventoji Dvasia ateity
Tau j pagalba atleisti sau paCiam uz
kitiems padaryta blogj.

UZduotis -
pasiulymas

praktinis

1. Popieriaus lape suraSyk
Zmoniy vardus, su kuriais kazkada
konfliktavai, bet dabar esate
geri pazZjstami arba net draugai.
Dékodamas uZ tai, prie kiekvieno
vardo parasyk, Pvz.: “Jis / ji dabar
(vel) mano draugas (€), aciu Tau,
Jézau”

2. Zitrek: Jézus, kentédamas
antkryziausneSaukésavobudeliams
“Vyrukai, a$ jums atleidZiu, viskas
o.k.!” Jézus, buidamas tikras Dievas
bet ir tikras Zmogus ta akimirka
atleisti galéjo tik paklusdamas
Tévui: “Téve, atleisk jiems, nes jie
nezino, ka darg”. (Lk 23, 34)

Daznai iSdavysciy ir jzZeidimy
priezastys buna bjaurios - pavydas,
puikybé, neapykanta ir t.t.

Bet kartais mes vieni kitus
suzeidZiame dél neZinojimo ar
nesupratimo. Kartais pasakome
piktesnj Zodj paprasciausiai dél to,

kad esame pavarge ar alkani.

Todél Kkitoje lapo puséje
suraSyk vardus ty, kuriems dabar
nepajéegi atleisti, pradédamas nuo
paciy artimiausiy (Tévy, giminiy,
draugy, klasioky, bendradarbiy ir
t.t.). RaSydamas Siuos vardus gali
kartu su Jézumi tarti: “Téve, atleisk
jam / jai, nes as dar nepajégiu” arba
“nes jis / ji nesuprato kg daro”. Jei
turi drasos, gali pabandyti jvardinti
ir priezastj, kodél, tavo manymu, tas
Zmogus vienaip ar kitaip pasielge.
Kodél tu su kitais vienaip ar kitaip
pasielgi.

Bégant laikui ieSkok biidy, kaip
antros lapo pusés vardus perkelti j
pirma puse. Atmink, kad visy pirma
turi stengtis atleisti sau paciam.
Dievas te laimina!

Bendruomeneés prisistatymas

Tiberiados bendruomené ir Sv. Damijono maldos grupés

Tiberiados bendruomené

Tiberiados istorija prasidéjo
mazame Lavaux - Sainte - Anne
kaimelyje, Belgijos pietuose. Brolis
Morkus, Tiberiados bendruomenés

jkuréjas, pasirinko Palestinoje,
Genezarete, esancio ezZero
pavadinima - Tiberiada. Tokiu budu
1979 m. balandj ,gimé“ Tiberiados
bendruomené.

Bendruomenés dvasingumas
remiasi Sv. Pranci$kaus Asyziecio
ir Sv. Teresés i$ Lisieux mokymais.
Taip pat bendruomenei yra labai
svarbus Sv. Serafimas i§ Sarovo.
Brolis Morkus nuolat ragina gyventi
paprastumo ir pasitikéjimo dvasioje,
kad bendruomenés tarnysté kurty
vienybe ten, kur VieSpats siuncia.

Siandien daugiau nei trisde$imt
broliy ir sesery iS Belgijos,

ir Lietuvos
kvietima:
I“ Sioje

Latvijos
i Kristaus
,Eik ir sek paskui mane
bendruomenéje.

Prancuzijos,
atsiliepé

Tiberiada pasiekéirLietuva...

PrieS devynerius metus keturi
belgai vienuoliai jsikuré tarp miSky
ir Zarasy rajone. | Lietuva broliai
pirma kartg atvaziavo 1991 metais.
Lietuviai, sutikti ParyZiuje, juos
pakvieté | ateitininky stovykla.
Broliai émeé lankystis Lietuvoje
kiekvieng vasarg, rengé stovyklas
jaunimui, Seimoms, studijavo
lietuviy kalbg, kultiirg. Gave kvietimag
iS vyskupo, 1994-aisiais vienuoliai
pradéjo kurtis BaltriSkése, o nuo
2001-yjy Sioje vietoje pradéjo

gyventi nuolat.
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Kas yra Svento Damijono
maldos grupé?

Daugelis jaunuoliy, susipaZine
su Tiberiada, trosko gilinti santykj

su Kristumi ir tuo paciu palaikyti
rySj su bendruomene. Taip gimé
Svento Damijono maldos grupés.
Jaunuoliai kartg per savaite
susirenka kartu melstis bei dalintis
savo tikéjimu. Sv. Damijono maldos
grupé yra vieta, kur prisikéles

Kristus ugdo savo sekéjus Sv.
PranciSkaus pavyzdZziu.

Kodél bitent Svento
Damijono maldos grupé?

Vienas is Tiberiados
bendruomenés globéjy - Sw.

Pranciskus - labai mégo Sventojo
Damijono koplyc¢ia, kurioje daZnai
sustodavo bei kontempliuodavo
Kristy tyloje. Joje atsiliepé i

Seimininko kvietima eiti ir atstatyti
begriivanc¢ia  baznyc¢ia.  Bitent
toks yra Svento Damijono maldos
grupés sukis: ,Eik ir atstatyk mano
baznycig!“

Malda su Svento Damijono
maldos grupe

Kristus Zengia pirma zingsnj,
Jis laukia miisy. Malda Sventajai
Dvasiai, Slovinimas bei adoracija
ruosia mus susitikimui su Gyvuoju
Kristumi. Maldos intencijos, kurios
dazniausiai  iSsakomos  garsiai,
leidzia augti broliskoje meiléje
bei maldoje vieniems uz Kkitus.
Evangelijos skaitymas paruoSia
sekmadienio Sv. MiSioms. Maldos
metu giedamos giesmés, Kkurios
kvieCia Slovinant jZengti | Dievo
linksmybe.

Ne tik malda...

Miusy buvimas kartu nesibaigia,
o tik prasideda maldos grupéje.
Daug laiko praleidZiame kartu, o kai
nesusitinkame, mus sujungia malda.

Kartu su maldos grupe
dalyvaujame religiniuose
renginiuose, savanoriaujame
ar patys juos organizuojame,
rengiame  Sventinius  vakarus,
statome spektaklius apie jvairius
Sventuosius. Visi kartu vaziuojame
ir dalyvaujame Tiberiados
bendruomenés  organizuojamose

stovyklose.

Kasmet rengiame Sviesos
kelig, kad kiekvienas galéty kuo
dZiaugsmingiau ir giliau priimti
bei iSgyventi Jézaus Kristaus
Prisikélima.

Taip pat kriksc¢ioniskai
Jtusinameés”:  Zaidziame frisbee,
sutinkame kartu naujus metus,

#) Liudijimas

Pirmoji mano pazintis su
atleidimu jvyko prie§ kelis metus,
kada i Lietuvg, joanity vienuolynan
skaityti paskaty atvyko pranciizé
misionieré, santykiy konsultanté
Marie Maquaire. Kelias dienas
lektoré vizualiai rode, kaip ,veikia“
Zmoniy tarpusavio santykiai, kas
juos nuodija, o kas atgaivina ir daro
tvirtesnius. Klausydama buvau
visiSkai pribloksta: tie sunkumai,
kuriuos patiriu bendraudama su
Zmoneémis, ateina iS mano vaikystés,
i$ santykiy su tévais. Nesu atleidusi
tévams ir Sita nuoskauda temdo
visus naujus santykius, draugystes.
O kai kurie nauji rySiai butent dél
ano vidinio suZeistumo net negali
uzsimegzti ar pasidaryti brandus bei
nuosirdus. Taigijautuometsupratau,
kad atleidimas yra gyvybiskai
svarbus ir kiek jmanydama
stengiausi tai jgyvendinti. Noréjau
kuo greiciau iSsivalyti savo vidy

einame j piligriminius Zygius.

Miusy nuolatiniais palydovais
biina - Jézus, San Damiano kryzius ir
begalinis dZiaugsmas dél nuostabiy
Viespaties darbuy.

JAS jums tai kalbéjau, kad
jumyse buty manasis dZiaugsmas ir
kad jiusy dZiaugsmui nieko netrukty.”
Jn15,11

nuo seny nuoskaudy, neatleisty
jzeidimy, kad galéciau blaiviai ir
Sviesiai zituréti j tai, kas wvyksta
Cia ir dabar. Deja, nebluidavo nieko
skaudesnio, kai jau tarsi man
susitarus su savimi ir iSsakius
tévams, kad atleidau, manyje vél
iSlysdavo nepaaiSkinamas pyktis,
pavydas, nusivylimas.

Taciau, tikroji mano draugysté
su atleidimu uZsimezgé dar kiek
véliau - per,Marijos radijo“ penktojo
gimtadienio  Svente,  praéjusiy
mety rugpjutj. Sédéjau tada prie
stalelio ir kalbéjausi su devyneriy
mety mergaite. Ji vis klausé manes,
ar nupirksiu ka nuo stalelio, ar
paaukosiu | Marijos radijo auky
dézute, kad ji galéty wuZrasyti
mane j sgrasg. Reikéjo kazka... Dél
mergaités. Ant stalelio tebuvo keli
informaciniai lapeliai ir plonyte,
maza knygelé - ,Atleidimo malda“
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Kainavo du litus. Tai ir paémiau.
Viduje juokiausidél ,sutapimo“-dar
pries$ kelias minutes, kalbédama su
viena moterimi, buvau lepteléjusi:
,AS nemoku atleisti...”

TrisdeSimties puslapiy
knygeléje buvo pateikta atleidimo
maldos atsiradimo istorija, pati
malda, keli liudijimai Zmoniy, kurie
pagal autoriaus, amerikiecio kunigo
Roberto de Grandis patarimus,
meldési Sig malda trisdesimt dieny.
Emiau ir a$§ kas vakarg skaityti
malda, kurioje praSoma Kristaus,
kad jis suteikty jéguy atleisti tévui,
motinai, broliams ir seserims,
giminaiciams, darbdaviui ir
bendradarbiams, Kkitokiy paZitry
Zmonéms, specialistams, visiems
kurie jskaudino. Taip pat, kas mane
ypa¢ palieté, maldoje prasoma
padéti atleisti Baznyciai, kunigams,
dvasios vadovams, maldos grupéms
ir... Dievui. Tam, kuris viskg sukiré
ir kuriam iki Siol drjsau tik dékoti
uz tai, kas duota... ,Téve, atleidZiu
Tau tuos visus atvejus, kai mirtis
aplanké mano Seima: Kritinius
atvejus, finansinius sunkumus ir
tuos jvykius, kuriuos laikiau tavo
bausme..” - tokie vieni pirmuyjy
maldos sakiniy. Tai mane palieté -
atleisti tai, kg skaudaus patyriau ir
ka priskyriau Dievo veiksmui.

Bet dar daugiau ramybeés
ir  tvirtumo patirdavau, kai

skaitydavau tas eilutes, kurios kalba
apie atleidima sau: ,Mano VieSpatie,
atleidziu sau savo nuodémes, kaltes
bei silpnybes ir visa ta blogij, kuris
manyje susikaupes, tai, kg as laikau
ydomis, blogiu. <..> Tatai Tu man
jau atleidai per Atgailos sakramentg,
Siandien a$ tai atleidZiu pati sau“
Kazkoks akmuo, tvéres mane nuo
manes pacios ir viso pasaulio
per centimetrg pasislinko j Song,
palikdamas daugiau erdvés ir laisvés
susitaikinimui mano viduje. Tikrai,
mazas stebuklas jvyksta kiekvieng
kartg, kai skaitau atleidimo malda,
net jei tai tilkstantasis kartas...
Galiausiai, man pasidareé aisku,
kad atleidimas - tai kasdienis
dalykas. Ir ne vienkartinis, bet
nuolatinis, be riby. Atleisti - tai
myléti, priimti kitg toki, koks jis
yra. Tai pripazinti, kad jo astrus
kampai jrézé ir jskaudino, bet kartu
suprasti, kad kampy gludinimui
turime visg gyvenima, kad pokyciai
Zmogaus (taip pat ir mano pacios)
viduje nejvyksta per vieng diena.
Be to, ir nereikia, kad kitas buty
toks, kaip man patogu. Juk tada buty
taip neidomu gyventi.. Kaip saké
brolis Arunas PeSkaitis viename
pamoksle: jvairové yra danguje, o
pragare - vienatvé ir nuobodumas.
Siandien atleidimas man tapo
gyvenimo budu: tai reiSkia ne tik
atleisti mane jskaudinusiems, bet ir

priimti Dievo atleidimg sau, priimti,
kad esu sukurta tokia, kokia esu ir
leisti Dievui veikti per tai.

Sigita

d Veikla

Kiekvienas Zmogus misy
gyvenime yra Dievo dovana. Tik
kartais nerandame laiko sustoti
ir uZz tai padékoti Dievui bei vieni
kitiems. Taipirjus, savo pasiruoSimo
grupelése, esate dovana vienas ki-
tam. Dél to kvieCiame Sio ménesio
susitikimo metu ypatingai dékoti.

Tegu kiekvienas jusy grupés
narys iS spalvoto popieriaus
iSsikerpa tiek lapeliy, kiek grupéje
yra Zzmoniy, neskaiciuojant jo pat-
ies (t.y. jei jusy grupelé susideda i$
10 Zmoniy, tai kiekvienas turi turéti
po 9 lapelius). Tuomet kiekvienas
atskirai susitinka su visais grupés
nariais. Suséde kartu, vienoje lape-
lio puseéje trumpai uzrasykite (geri-
ausiai vienu ar keliais ZodZiais) uz
ka dékojate tam Zmogui, o kitoje
puséje - ko linkite. Ir apsikeiskite
lapukais. Taip turite pasidalinti
su visais grupeés nariais. Susitike
su visais turésite tiek pat lapeliy,
kiek pradzioje, tik su dékojimais ir
palinkéjimais.

Arba, ta pacia uZduotj, rade
drasos, galite padaryti ir Siek tiek

kitaip. Suséde po du pasidalinkite,
kuo vienas Kkitam esate jdomus,
svarbus, taip pat galite prisim-
inti kazka iS kartu patirto jvykio.
Tada padékokite vienas kitam
uz jvairiausius dalykus (pvz. uZz
praleistg laika kartu, Sypsenas, gera
Zodj, pamokyma ir pan., kas tik Saus
jums | galvg). Palinkékite kazko,
kas, jusy manymu, tam Zmogui buty
svarbu.

Visa tai geriausiai baigti ben-
dra malda, dékojant VieSpaciui, juk
tai Jis veikia ir daro Savo meilés dar-
bus per kiekvieng i§ musu.

Atleidimo malda

Sio ménesio tema yra atleidi-
mas, todél norime Jums pasiulyti
maldos forma, padedancig praSyti
Dievo gailestingumo per broliy ir
sesery atleidimg. KvieCiame Sig
maldg iSgyventi Jusy grupelés
susirinkimo metu. Tik ramybé
leidZia priimti VieSpatj j savo Sirdj,
todél trumpai stabtelékite tyloje
ir apmastykite begalininj Dievo
gailestinguma. Tuomet kiekvienas
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i$ JUsy nuoSirdZiai iStarkite Siuos
ZodZius garsiai:

Palaiminkite mane, sventieji
broliai ir seserys, ir atleiskite man
nusidéjéliui (- ei).

Ir visi kartu atsakykite:

Te Dievas Tau atleidZia,
Sventasis broli (Sventoji sese).

Maldos prasmé:

Sia senovine maldg brolis
Morkus iSgirdo viename Belgijos vi-
enuolyne,esan¢iamenetolinuo Tibe-
riados ir jg pritaiké bendruomenés

maldoje. Broliai ir seserys meldZiasi
ja kiekvienos naktinés maldos metu,
o Sventojo Damijono maldos grupés
- savo susitikimy metu.

Kiekvienas esame vadinamas
Sventuoju broliu ar Sventgja ses-
erimi, nes jau esame Sventi Kris-
tuje. Per krikSta mes tapome nauja
esybe. Esame Kristaus iSlaisvinti
iS nuodémeés ir vis deélto paSaukti
i atsivertima. Stai kodél prasome
savo broliy ir sesery atleidimo,
nes nuolankiai pripazjstame savo
nuodéminguma.

2) Atviro stogo diena

Vasario 9 d. (antradienj):
Kaune 18 val, Kristaus Prisikélimo bazny¢ioje (Zaliakalnio),
Aukstaiciy g. 4, sd.kaunas@tiberiade.lt, Dovilé tel. 860407806;

Vasario 10 d. (treciadienj):

Vilniuje 18 val, DidZioji g. 32, Sv. Kazimiero baZny¢ios kripta,
sd.vilnius@tiberiade.lt , Austéja tel. 868753799;

Siauliuose 18 val, Siauliy vyskupijos jaunimo centre, Vilniaus g. 247b,
sd.siauliai@tiberiade.lt, Kristina tel. 861433446;

Vasario 11 d. (ketvirtadienj):

Radvili$kyje 17.00 val.,, Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baZny¢ios kle-
bonijoje, Maironio g. 10, sd.radviliskis@tiberiade.lt, Aiste tel. 862572309;

Pasvalyje 19 val,, klebonijoje, sd.pasvalys@tiberiade.lt ,Vytautas tel.
862890721;

Vasario 12 d. (penktadienj):
Utenoje 17.00 val, Dievo Apvaizdos baZnyCioje, AuSros g. 78,
sd.utena@tiberiade.lt, Monika tel. 862467187.

Vasario 14 d. (sekmadienj):
Panevézyje Sv. Petro ir Povilo baZnycioje po 10.30 val. Sv. Misiy,
sd.panevezys@tiberiade.lt, Gabija tel. 861121770

Norintys dalyvauti, praSome registruotis nurodytais kontaktais.
Esate visi labai laukiami!

Taip pat galite Zvilgtelti j Tiberiados bendruomenés ir Sv. Damijono
maldos grupés pristatyma:
http://www.youtube.com/watch?v=_eYpLDil_qE

[
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Brangieji,

Kreipiamés Siandien j Jus prasSydami uZtarti malda artéjancias Lietuvos
jaunimo dienas 2010, Kelkis ir eik!“ (Mk 2,1-12). Jos jvyks paskutinj birZelio
savaitgalj Panevézyje.

TroksStame, kad Sis jaunimo susitikimas visy pirma buty dvasinis
ir visos Lietuvos BazZnycios jvykis. Be visy rupesciy ir darby, kuriuos
ruoSdamiesi turime atlikti , norime VieSpaciui patikéti kiekvieng jaung
Zmoguy, kurj Jis nori prakalbinti.

Maldos akcija uZ artéjancias jaunimo dienas prasideda spalio 1,
Sventosios Teresélés, praéjusiy LJD 2007 globéjos, dieng ir tesis iki pat
birZelio 26 dienos. Kiekvienas ménuo turi savo ypatingg intencijg, kurig
prasome prisiminti savo bendruomenés maldos susirinkimuose ar
Svenciant Eucharistija.

Melskimeés vieni uZz kitus, kad VieSpats mus visus nesty ir kad
iSmoktume nesti vienas Kkita.

Lietuvos Vyskupy Konferencijos jaunimo pastoracijos vardu,
Pirmininkas Vyskupas Rimantas Norvila

Dieve, misy Téve, pasvenciame Tau Lietuvos jaunimo dienas 2010
Panevézyje. Mes pasitikime Tavimi ir Sventojo Kazimiero uZtariami
meldZziame: UZ dar neZinancius apie LJD. UZdeki jaunimq troskimu
dalintis Sia Zinia su visais, kuriuos Tu nori pakviesti Svesti kartu.

Malda uz Lietuvos Jaunimo Dienas 2010

Jézau, Dievo Siinau,
tikras Dieve ir tikras Zmogau, / Pazvelki { mus!

Jézau, su mumis esantis,
mums gyvenimo Zodj skelbiantis,
besqlygiskai mus priimantis, / Kvieski mus!

Jézau, Musy draugus jkvepiantis,
Muisy tikéjimu pasitikintis,
Muisy tikéjimu besistebintis, / Lauki musuy!

Jézau, | musy troskimus atsiliepiantis,
Turintis galiq atleisti nuodémes,
Mums malone dovanojantis, / Drasinki mus!

Jézau, kvieciantis keltis ir eiti,
pastatantis mus ant kojy,
gydantis musy negalias, / Pakelki mus!

Jézau, perprantantis musy Sirdies sumanymus,
iZvelgiantis musy Sirdies troskimus,
mums tiesq atskleidZiantis, / Pasigailéki musy!

Jézau, mus j tikruosius namus parvedantis,
Mus j gyvenimq sugrqgZinantis,

Dangy deél misy praplésiantis, / Lydéki mus!

Jézau, Tu esi musy Viespats, Gyvojo Dievo Siinus,

DidZiausios nuostabos, dékojimo ir Slovinimo vertas. Amen.
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