








ar iSduoda ir aukok patiriama
skausmg uz juos. Labai paprastai
maldoje prasSyk, kad Dievas juos
laiminty ir jiems atleisty, netjei pats
Siuo metu atleisti nepajégi ir nenori.
Melsk, kad Sventoji Dvasia ateity
Tau j pagalba atleisti sau paCiam uz
kitiems padaryta blogj.

UZduotis -
pasiulymas

praktinis

1. Popieriaus lape suraSyk
Zmoniy vardus, su kuriais kazkada
konfliktavai, bet dabar esate
geri pazistami arba net draugai.
Dékodamas uZ tai, prie kiekvieno
vardo parasyk, Pvz.: “Jis / ji dabar
(vel) mano draugas (€), aciu Tau,
Jézau”

2. Zitrek: Jézus, kentédamas
antkryziausneSaukésavobudeliams
“Vyrukai, a$ jums atleidZiu, viskas
0.k.!” Jézus, budamas tikras Dievas
bet ir tikras Zmogus ta akimirka
atleisti galéjo tik paklusdamas
Tévui: “Téve, atleisk jiems, nes jie
nezino, ka darg”. (Lk 23, 34)

Daznai iSdavysciy ir jzZeidimy
priezastys buna bjaurios - pavydas,
puikybé, neapykanta ir t.t.

Bet kartais mes vieni kitus
suzeidZiame dél neZinojimo ar
nesupratimo. Kartais pasakome
piktesnj Zodj paprasciausiai dél to,

kad esame pavarge ar alkani.

Todél Kkitoje lapo puséje
suraSyk vardus ty, kuriems dabar
nepajéegi atleisti, pradédamas nuo
paciy artimiausiy (Tévy, giminiy,
draugy, klasioky, bendradarbiy ir
t.t.). RaSydamas Siuos vardus gali
kartu su Jézumi tarti: “Téve, atleisk
jam / jai, nes as dar nepajégiu” arba
“nes jis / ji nesuprato kg daro”. Jei
turi drasos, gali pabandyti jvardinti
ir priezastj, kodél, tavo manymu, tas
Zmogus vienaip ar kitaip pasielge.
Kodél tu su kitais vienaip ar kitaip
pasielgi.

Bégant laikui ieSkok biidy, kaip
antros lapo pusés vardus perkelti j
pirma puse. Atmink, kad visy pirma
turi stengtis atleisti sau paciam.
Dievas te laimina!

Bendruomenés prisistatymas

Tiberiados bendruomené ir Sv. Damijono maldos grupés

Tiberiados bendruomené

Tiberiados istorija prasidéjo
maZame Lavaux - Sainte - Anne
kaimelyje, Belgijos pietuose. Brolis
Morkus, Tiberiados bendruomenés
jkuréjas, pasirinko Palestinoje,
Genezarete, esancio ezZero
pavadinima - Tiberiada. Tokiu budu
1979 m. balandj ,gimé“ Tiberiados
bendruomené.

Bendruomenés dvasingumas
remiasi Sv. Pranci$kaus AsyZiecio
ir Sv. Teresés i$ Lisieux mokymais.
Taip pat bendruomenei yra labai
svarbus Sv. Serafimas i§ Sarovo.
Brolis Morkus nuolat ragina gyventi
paprastumo ir pasitikéjimo dvasioje,
kad bendruomenés tarnysté kurty
vienybe ten, kur VieSpats siuncia.

Siandien daugiau nei trisdesimt
broliy ir sesery iS Belgijos,

ir Lietuvos
kvietima:
I“ Sioje

Latvijos
i Kristaus
,Eik ir sek paskui mane
bendruomenéje.

Prancuzijos,
atsiliepé

Tiberiada pasiekéirLietuva...

PrieS devynerius metus keturi
belgai vienuoliai jsikuré tarp miSky
ir Zarasy rajone. | Lietuva broliai
pirma kartg atvaziavo 1991 metais.
Lietuviai, sutikti ParyZiuje, juos
pakvieté | ateitininky stovykla.
Broliai émeé lankystis Lietuvoje
kiekvieng vasarg, rengé stovyklas
jaunimui, Seimoms, studijavo
lietuviy kalbg, kultiirg. Gave kvietimag
iS vyskupo, 1994-aisiais vienuoliai
pradéjo kurtis BaltriSkése, o nuo
2001-yjy Sioje vietoje pradéjo

gyventi nuolat.
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Kas yra Svento Damijono
maldos grupé?

Daugelis jaunuoliy, susipaZine
su Tiberiada, trosko gilinti santykj

su Kristumi ir tuo paciu palaikyti
rySj su bendruomene. Taip gimé
Svento Damijono maldos grupés.
Jaunuoliai kartg per savaite
susirenka kartu melstis bei dalintis
savo tikéjimu. Sv. Damijono maldos
grupé yra vieta, kur prisikéles

Kristus ugdo savo sekéjus Sv.
PranciSkaus pavyzdZziu.

Kodél bitent Svento
Damijono maldos grupé?

Vienas is Tiberiados
bendruomenés globéjy - Sw.

Pranciskus - labai mégo Sventojo
Damijono koplyc¢ia, kurioje daZnai
sustodavo bei kontempliuodavo
Kristy tyloje. Joje atsiliepé i

Seimininko kvietima eiti ir atstatyti
begriivanc¢ia  baznyc¢ia.  Bitent
toks yra Svento Damijono maldos
grupés sukis: ,Eik ir atstatyk mano
baznycig!“

Malda su Svento Damijono
maldos grupe

Kristus Zengia pirma zingsnj,
Jis laukia miisy. Malda Sventajai
Dvasiai, Slovinimas bei adoracija
ruosia mus susitikimui su Gyvuoju
Kristumi. Maldos intencijos, kurios
dazniausiai  iSsakomos  garsiai,
leidzia augti broliskoje meiléje
bei maldoje vieniems uz Kkitus.
Evangelijos skaitymas paruoSia
sekmadienio Sv. MiSioms. Maldos
metu giedamos giesmés, Kkurios
kvieCia Slovinant jZengti | Dievo
linksmybe.

Ne tik malda...

Miusy buvimas kartu nesibaigia,
o tik prasideda maldos grupéje.
Daug laiko praleidZiame kartu, o kai
nesusitinkame, mus sujungia malda.

Kartu su maldos grupe
dalyvaujame religiniuose
renginiuose, savanoriaujame
ar patys juos organizuojame,
rengiame  Sventinius  vakarus,
statome spektaklius apie jvairius
Sventuosius. Visi kartu vaziuojame
ir dalyvaujame Tiberiados
bendruomenés  organizuojamose

stovyklose.

Kasmet rengiame Sviesos
kelig, kad kiekvienas galéty kuo
dZiaugsmingiau ir giliau priimti
bei iSgyventi Jézaus Kristaus
Prisikélima.

Taip pat kriksc¢ioniskai
Jtusinameés”:  Zaidziame frisbee,
sutinkame kartu naujus metus,

#) Liudijimas

Pirmoji mano pazintis su
atleidimu jvyko prie§ kelis metus,
kada i Lietuvg, joanity vienuolynan
skaityti paskaty atvyko pranciizé
misionieré, santykiy konsultanté
Marie Maquaire. Kelias dienas
lektoré vizualiai rode, kaip ,veikia“
Zmoniy tarpusavio santykiai, kas
juos nuodija, o kas atgaivina ir daro
tvirtesnius. Klausydama buvau
visiSkai pribloksta: tie sunkumai,
kuriuos patiriu bendraudama su
Zmoneémis, ateina iS mano vaikystés,
i$ santykiy su tévais. Nesu atleidusi
tévams ir Sita nuoskauda temdo
visus naujus santykius, draugystes.
O kai kurie nauji rySiai butent dél
ano vidinio suZeistumo net negali
uzsimegzti ar pasidaryti brandus bei
nuosirdus. Taigijautuometsupratau,
kad atleidimas yra gyvybiskai
svarbus ir kiek jmanydama
stengiausi tai jgyvendinti. Noréjau
kuo greiciau iSsivalyti savo vidy

einame j piligriminius Zygius.

Miusy nuolatiniais palydovais
biina - Jézus, San Damiano kryzius ir
begalinis dZiaugsmas dél nuostabiy
Viespaties darbuy.

JAS jums tai kalbéjau, kad
jumyse buty manasis dZiaugsmas ir
kad jiusy dZiaugsmui nieko netrukty.”
Jn15,11

nuo seny nuoskaudy, neatleisty
jzeidimy, kad galéciau blaiviai ir
Sviesiai zituréti j tai, kas wvyksta
Cia ir dabar. Deja, nebluidavo nieko
skaudesnio, kai jau tarsi man
susitarus su savimi ir iSsakius
tévams, kad atleidau, manyje vél
iSlysdavo nepaaiSkinamas pyktis,
pavydas, nusivylimas.

Taciau, tikroji mano draugysté
su atleidimu uZsimezgé dar kiek
véliau - per,Marijos radijo“ penktojo
gimtadienio  Svente,  praéjusiy
mety rugpjutj. Sédéjau tada prie
stalelio ir kalbéjausi su devyneriy
mety mergaite. Ji vis klausé manes,
ar nupirksiu ka nuo stalelio, ar
paaukosiu | Marijos radijo auky
dézute, kad ji galéty wuZrasyti
mane j sgrasg. Reikéjo kazka... Dél
mergaités. Ant stalelio tebuvo keli
informaciniai lapeliai ir plonyte,
maza knygelé - ,Atleidimo malda“
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Kainavo du litus. Tai ir paémiau.
Viduje juokiausidél ,sutapimo“-dar
pries$ kelias minutes, kalbédama su
viena moterimi, buvau lepteléjusi:
,AS nemoku atleisti...”

TrisdeSimties puslapiy
knygeléje buvo pateikta atleidimo
maldos atsiradimo istorija, pati
malda, keli liudijimai Zmoniy, kurie
pagal autoriaus, amerikiecio kunigo
Roberto de Grandis patarimus,
meldési Sig malda trisdesimt dieny.
Emiau ir a$§ kas vakarg skaityti
malda, kurioje praSoma Kristaus,
kad jis suteikty jéguy atleisti tévui,
motinai, broliams ir seserims,
giminaiciams, darbdaviui ir
bendradarbiams, Kkitokiy paZitry
Zmonéms, specialistams, visiems
kurie jskaudino. Taip pat, kas mane
ypa¢ palieté, maldoje prasoma
padéti atleisti Baznyciai, kunigams,
dvasios vadovams, maldos grupéms
ir... Dievui. Tam, kuris viskg sukiré
ir kuriam iki Siol drjsau tik dékoti
uz tai, kas duota... ,Téve, atleidZiu
Tau tuos visus atvejus, kai mirtis
aplanké mano Seima: Kritinius
atvejus, finansinius sunkumus ir
tuos jvykius, kuriuos laikiau tavo
bausme..” - tokie vieni pirmuyjy
maldos sakiniy. Tai mane palieté -
atleisti tai, kg skaudaus patyriau ir
ka priskyriau Dievo veiksmui.

Bet dar daugiau ramybeés
ir  tvirtumo patirdavau, kai

skaitydavau tas eilutes, kurios kalba
apie atleidima sau: ,Mano VieSpatie,
atleidziu sau savo nuodémes, kaltes
bei silpnybes ir visa ta blogij, kuris
manyje susikaupes, tai, kg as laikau
ydomis, blogiu. <..> Tatai Tu man
jau atleidai per Atgailos sakramentg,
Siandien a$ tai atleidZiu pati sau“
Kazkoks akmuo, tvéres mane nuo
manes pacios ir viso pasaulio
per centimetrg pasislinko j Song,
palikdamas daugiau erdvés ir laisvés
susitaikinimui mano viduje. Tikrai,
mazas stebuklas jvyksta kiekvieng
kartg, kai skaitau atleidimo malda,
net jei tai tilkstantasis kartas...
Galiausiai, man pasidareé aisku,
kad atleidimas - tai kasdienis
dalykas. Ir ne vienkartinis, bet
nuolatinis, be riby. Atleisti - tai
myléti, priimti kitg toki, koks jis
yra. Tai pripazinti, kad jo astrus
kampai jrézé ir jskaudino, bet kartu
suprasti, kad kampy gludinimui
turime visg gyvenima, kad pokyciai
Zmogaus (taip pat ir mano pacios)
viduje nejvyksta per vieng diena.
Be to, ir nereikia, kad kitas buty
toks, kaip man patogu. Juk tada buty
taip neidomu gyventi.. Kaip saké
brolis Arunas PeSkaitis viename
pamoksle: jvairové yra danguje, o
pragare - vienatvé ir nuobodumas.
Siandien atleidimas man tapo
gyvenimo budu: tai reiSkia ne tik
atleisti mane jskaudinusiems, bet ir

priimti Dievo atleidimg sau, priimti,
kad esu sukurta tokia, kokia esu ir
leisti Dievui veikti per tai.

Sigita

d Veikla

Kiekvienas Zmogus misy
gyvenime yra Dievo dovana. Tik
kartais nerandame laiko sustoti
ir uZz tai padékoti Dievui bei vieni
kitiems. Taipirjus, savo pasiruoSimo
grupelése, esate dovana vienas ki-
tam. Dél to kvieCiame Sio ménesio
susitikimo metu ypatingai dékoti.

Tegu kiekvienas jusy grupés
narys iS spalvoto popieriaus
iSsikerpa tiek lapeliy, kiek grupéje
yra Zzmoniy, neskaiciuojant jo pat-
ies (t.y. jei jusy grupelé susideda i$
10 Zmoniy, tai kiekvienas turi turéti
po 9 lapelius). Tuomet kiekvienas
atskirai susitinka su visais grupés
nariais. Suséde kartu, vienoje lape-
lio puseéje trumpai uzrasykite (geri-
ausiai vienu ar keliais ZodZiais) uz
ka dékojate tam Zmogui, o kitoje
puséje - ko linkite. Ir apsikeiskite
lapukais. Taip turite pasidalinti
su visais grupeés nariais. Susitike
su visais turésite tiek pat lapeliy,
kiek pradzioje, tik su dékojimais ir
palinkéjimais.

Arba, ta pacia uZduotj, rade
drasos, galite padaryti ir Siek tiek

kitaip. Suséde po du pasidalinkite,
kuo vienas Kkitam esate jdomus,
svarbus, taip pat galite prisim-
inti kazka iS kartu patirto jvykio.
Tada padékokite vienas kitam
uz jvairiausius dalykus (pvz. uZz
praleistg laika kartu, Sypsenas, gera
Zodj, pamokyma ir pan., kas tik Saus
jums | galvg). Palinkékite kazko,
kas, jusy manymu, tam Zmogui buty
svarbu.

Visa tai geriausiai baigti ben-
dra malda, dékojant VieSpaciui, juk
tai Jis veikia ir daro Savo meilés dar-
bus per kiekvieng i§ musu.

Atleidimo malda

Sio ménesio tema yra atleidi-
mas, todél norime Jums pasiulyti
maldos forma, padedancig praSyti
Dievo gailestingumo per broliy ir
sesery atleidimg. KvieCiame Sig
maldg iSgyventi Jusy grupelés
susirinkimo metu. Tik ramybé
leidZia priimti VieSpatj j savo Sirdj,
todél trumpai stabtelékite tyloje
ir apmastykite begalininj Dievo
gailestinguma. Tuomet kiekvienas
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i$ JUsy nuoSirdZiai iStarkite Siuos
ZodZius garsiai:

Palaiminkite mane, sventieji
broliai ir seserys, ir atleiskite man
nusidéjéliui (- ei).

Ir visi kartu atsakykite:

Te Dievas Tau atleidZia,
Sventasis broli (Sventoji sese).

Maldos prasmé:

Sia senovine maldg brolis
Morkus iSgirdo viename Belgijos vi-
enuolyne,esan¢iamenetolinuo Tibe-
riados ir jg pritaiké bendruomenés

maldoje. Broliai ir seserys meldZiasi
ja kiekvienos naktinés maldos metu,
o Sventojo Damijono maldos grupés
- savo susitikimy metu.

Kiekvienas esame vadinamas
Sventuoju broliu ar Sventgja ses-
erimi, nes jau esame Sventi Kris-
tuje. Per krikSta mes tapome nauja
esybe. Esame Kristaus iSlaisvinti
iS nuodémeés ir vis deélto paSaukti
i atsivertima. Stai kodél prasome
savo broliy ir sesery atleidimo,
nes nuolankiai pripazjstame savo
nuodéminguma.

2) Atviro stogo diena

Vasario 9 d. (antradienj):
Kaune 18 val, Kristaus Prisikélimo bazny¢ioje (Zaliakalnio),
Aukstaiciy g. 4, sd.kaunas@tiberiade.lt, Dovilé tel. 860407806;

Vasario 10 d. (treciadienj):

Vilniuje 18 val, DidZioji g. 32, Sv. Kazimiero baZny¢ios kripta,
sd.vilnius@tiberiade.lt , Austéja tel. 868753799;

Siauliuose 18 val, Siauliy vyskupijos jaunimo centre, Vilniaus g. 247b,
sd.siauliai@tiberiade.lt, Kristina tel. 861433446;

Vasario 11 d. (ketvirtadienj):

Radvili$kyje 17.00 val.,, Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baZny¢ios kle-
bonijoje, Maironio g. 10, sd.radviliskis@tiberiade.lt, Aiste tel. 862572309;

Pasvalyje 19 val,, klebonijoje, sd.pasvalys@tiberiade.lt ,Vytautas tel.
862890721;

Vasario 12 d. (penktadienj):
Utenoje 17.00 val, Dievo Apvaizdos baZnyCioje, AuSros g. 78,
sd.utena@tiberiade.lt, Monika tel. 862467187.

Vasario 14 d. (sekmadienj):
Panevézyje Sv. Petro ir Povilo baZnycioje po 10.30 val. Sv. Misiy,
sd.panevezys@tiberiade.lt, Gabija tel. 861121770

Norintys dalyvauti, praSome registruotis nurodytais kontaktais.
Esate visi labai laukiami!

Taip pat galite Zvilgtelti j Tiberiados bendruomenés ir Sv. Damijono
maldos grupés pristatyma:
http://www.youtube.com/watch?v=_eYpLDil_qE

[
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Brangieji,

Kreipiamés Siandien j Jus prasSydami uZtarti malda artéjancias Lietuvos
jaunimo dienas 2010, Kelkis ir eik!“ (Mk 2,1-12). Jos jvyks paskutinj birZelio
savaitgalj Panevézyje.

TroksStame, kad Sis jaunimo susitikimas visy pirma buty dvasinis
ir visos Lietuvos BazZnycios jvykis. Be visy rupesciy ir darby, kuriuos
ruoSdamiesi turime atlikti , norime VieSpaciui patikéti kiekvieng jaung
Zmoguy, kurj Jis nori prakalbinti.

Maldos akcija uZ artéjancias jaunimo dienas prasideda spalio 1,
Sventosios Teresélés, praéjusiy LJD 2007 globéjos, dieng ir tesis iki pat
birZelio 26 dienos. Kiekvienas ménuo turi savo ypatingg intencijg, kurig
prasome prisiminti savo bendruomenés maldos susirinkimuose ar
Svenciant Eucharistija.

Melskimeés vieni uZz kitus, kad VieSpats mus visus nesty ir kad
iSmoktume nesti vienas Kkita.

Lietuvos Vyskupy Konferencijos jaunimo pastoracijos vardu,
Pirmininkas Vyskupas Rimantas Norvila

Dieve, misy Téve, pasvenciame Tau Lietuvos jaunimo dienas 2010
Panevézyje. Mes pasitikime Tavimi ir Sventojo Kazimiero uZtariami
meldZziame: UZ dar neZinancius apie LJD. UZdeki jaunimq troskimu
dalintis Sia Zinia su visais, kuriuos Tu nori pakviesti Svesti kartu.

Malda uz Lietuvos Jaunimo Dienas 2010

Jézau, Dievo Siinau,
tikras Dieve ir tikras Zmogau, / Pazvelki { mus!

Jézau, su mumis esantis,
mums gyvenimo Zodj skelbiantis,
besqlygiskai mus priimantis, / Kvieski mus!

Jézau, Musy draugus jkvepiantis,
Muisy tikéjimu pasitikintis,
Muisy tikéjimu besistebintis, / Lauki musuy!

Jézau, | musy troskimus atsiliepiantis,
Turintis galiq atleisti nuodémes,
Mums malone dovanojantis, / Drasinki mus!

Jézau, kvieciantis keltis ir eiti,
pastatantis mus ant kojy,
gydantis musy negalias, / Pakelki mus!

Jézau, perprantantis musy Sirdies sumanymus,
iZvelgiantis musy Sirdies troskimus,
mums tiesq atskleidZiantis, / Pasigailéki musy!

Jézau, mus j tikruosius namus parvedantis,
Mus j gyvenimq sugrqgZinantis,

Dangy deél misy praplésiantis, / Lydéki mus!

Jézau, Tu esi musy Viespats, Gyvojo Dievo Siinus,

DidZiausios nuostabos, dékojimo ir Slovinimo vertas. Amen.
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